Jadlospis na poniedziatek 2024-06-17

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb
graham 30g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Pasta
drobiowo-jarzynowa 100g (9) ,
Salata zielona 10g , Pomidor

Zupa szpinakowa z ryzem 400g (1,7,9) ,
Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g
(1,9) , Makaron gotowany Swiderki z
thiszczem 250g
(1), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 120g , Kompot owocowy z

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82% 15g
(7) , Herbata bez cukru 250g , Jajko gotowane
na twardo (1 szt) 50g (3) , Cytryny 10g , Salata
zielona 10g , Ogorek kiszony krojony 90g ,
Satatka ryzowa z wedling 150g (1,3,6,7) ,

90g, herbatq bez cukru 250g ,
II $niadanie - Ciastko jaglane z ~ Podwieczorek - Jogurt owocowy 100g
pasta orzechowa i chia 50 g 50g @,

(5)7’1]‘) b

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie
120g (1) , Masto ekstra 82% 15g

(7) , Kawa zbozowa na mleku

Zupa szpinakowa z ryzem 400g (1,7,9) ,
Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g

(1,9) , Makaron razowy gotowany
250g (1,7) , Pasta drobiowo- Swiderki 250g , Suréwka z kapusty
jarzynowa 100g (9) , Satata biatej z koperkiem 120g , Kompot
zielona 10g , Pomidor 90g , owocowy z herbata bez cukru 250g ,

II $niadanie - Ciastko jaglane z Podwieczorek - Jogurt naturalny 100g
pastq orzechowa i chia 50 g @,

50g (5,7,11),

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1),
Masto ekstra 82% 15g (7) , Herbata bez cukru
250g , Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3),
Cytryny 10g , Salata zielona 10g
, Ogorek kiszony krojony 100g , Positek nocny:
kanapka z wedling i pomidorem 150¢g (1,6,7) ,
Salatka ryzowa z wedling 150g (1,3,6,7) ,

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto
ekstra 82% 15g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g (1,7,9) ,
Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g
(1,9) , Makaron gotowany swiderki 250g
(1), Brokuly gotowane na parze 120g ,
Kompot owocowy z herbatg bez cukru

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82% 15g
(7) , Herbata bez cukru 250g , Jajko gotowane
na twardo (1 szt) 50g (3) , Cytryny 10g , Satata
zielona 10g , Pomidor 90g , Salatka ryzowa z
wedling 150¢g (1,3,6,7),

Pasta drobiowo-jarzynowa 100g
(9), Salata zielona 10g , Pomidor

90g , 250g , Podwieczorek - Jogurt owocowy
IT $niadanie - Biszkopty 50g 100g
(1,3,6), 7,

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz Zupa rosét z ryzem 400g (9) , Filet

Chleb pszenny 120g (1) , Thiszcz roslinny do
roslinny do smarowania 55% 10g drobiowy gotowany 120g , Ryz bialy

smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez cukru

(7) , Herbata bez cukru 250g , gotowany 250g , Brokuty gotowane na 250g , Pasta z biatka jaja z koperkiem bez
Pasta drobiowo-jarzynowa 100g ~ parze 120g , Kompot owocowy z herbatg thuszczu 100g (3,7) , Cytryny 10g , Satata
(9), Salata zielona 10g , Pomidor bez cukru 250g , zielona 10g , Pomidor 90g ,
90g ,

Jadlospis na wtorek 2024-06-18

Data i godzina wydruku: 2024-06-17 08:22:58 « Wygenerowane przez IMFood ¢ strona 1



116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie
Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb
graham 30g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Twarozek z
koperkiem 100g (7) , Satata
zielona 10g , Pomidor 90g ,

II $niadanie - Jabtka 120g,

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Zupa krupnik z ziemniakami 400g Herbata bez cukru 250g , Cytryny 10g ,

Lazanki z kapusta i kielbasa 250g (1) ,
Salatka z roszponka, pomidorem 150g ,

(1,9), Udo z kurczaka pieczone 120g ,
Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem 120g ,
Kompot owocowy z herbata 250g ,
Podwieczorek - Jogurt naturalny
100g (7) , Platki owsiane 40g (1) ,
Jabtka prazone 50g , Stonecznik

huskany 10g ,

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie
120g (1) , Masto ekstra 82% 15g
(7) , Kawa zbozowa na mleku
250g (1,7) , Twarozek z
koperkiem 100g (7) , Safata
zielona 10g , Pomidor 90g ,
I $niadanie - Jabtka 120g ,

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto
ekstra 82% 15g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) ,
Twarozek z koperkiem 100g (7),
Salata zielona 10g , Pomidor 90g

5

II $niadanie - Brzoskwinia 100g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(1,9) , Udko z kurczaka pieczone 1/2
szt. 120g , Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

120g,
Podwieczorek - Jogurt naturalny
100g (7) , Platki owsiane 40g (1) ,
Stonecznik tuskany 10g , Jabtka

50g ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) , Masto
ekstra 82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g ,
Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g ,
Cytryny 10g , Positek nocny: kanapka z jajkiem i
pomidorem 150g (1,3,7) , Satatka z roszposznka,
pomidorem i pestkami dyni 100g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(1,9), Udo z kurczaka gotowane 120g
, Ziemniaki gotowane 250g , Marchew

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82% 15g
(7) , Herbata bez cukru 250g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g , Cytryny 10g ,

gotowana na parze 120g Satatka z roszponka, pomidorem 150g ,

, Kompot owocowy z herbata 250g
Podwieczorek - Jogurt naturalny 100g
(7), Platki owsiane 50g (1) , Jabtka
prazone 50g ,

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thiszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz
roslinny do smarowania 55% 10g
(7) , Herbata bez cukru 250g ,
Twarozek z koperkiem 100g (7) ,
Salata zielona 10g , Pomidor 90g

>

Sniadanie / IT Sniadanie

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(1,9), Filet drobiowy gotowany
120g , Ziemniaki gotowane 250g ,
Marchew gotowana na parze 120g
, Kompot owocowy z herbata 250g

>

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz rodlinny do
smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez cukru
250g , Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
, Cytryny 10g , Satata zielona 10g , Pomidor 90g

>

Jadlospis na sroda 2024-06-19
116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Posilek nocny

Data i godzina wydruku: 2024-06-17 08:22:58 « Wygenerowane przez IMFood ¢ strona 2



Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb graham

30g (1) , Masto ekstra 82% 15g (7),
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) ,

Paprykarz rybny (mintaj) 100g
(1,4,5,7,8,9,10) ,
Salata zielona 10g , Ogérek kiszony
krojony 90g ,
IT $niadanie - Satatka cezar z
grzankami 200g (1,3),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Makaron z twarogiem 350g
(1,4,7,8) , Sos truskawkowo-mleczny
100g (7) , Kompot owocowy z herbata
bez cukru 250g ,
Podwieczorek - Banany 120g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82%
15g (7) , Herbata bez cukru 250g , Pasztet
drobiowy 50g (1,6) , Jajko gotowane na
twardo (1 szt) 50g (3), Cytryny 10g , Salata
zielona 10g , Ogorek zielony $wiezy 90g ,

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) , Masto ekstra 82% 15g (7)

, Kawa zbozowa na mleku 250¢g (1,7) ,
Paprykarz rybny (mintaj) 100g
(1,4,5,7,8,9,10) , Satata zielona 10g ,
Ogorek kiszony krojony 90g , 11
$niadanie - Satatka cezar z
grzankami 200g (1,3),

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Paprykarz rybny
(morszczuk) 100g (1,4,5,7,8,9,10) ,
Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,

II Sniadanie - Satatka z kurczakiem,

ryzem i pomidorem 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Gulasz drobiowy z
pieczarkami 120g (1) , Makaron
razowy gotowany swiderki 250g ,
Suréwka colestaw 100g (1,3,7,10) ,
Kompot owocowy z herbata bez cukru
250g , Podwieczorek - Kefir 150g (7) ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
, Masto ekstra 82% 15g (7) , Herbata bez
cukru 250g , Pasztet drobiowy 50g (1,6) ,
Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
, Cytryny 10g , Salata zielona 10g , Pomidor
90g , Positek nocny: kanapka z wedling i
papryka 150g (1,6,7) ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Makaron z twarogiem 350g
(1,4,7,8) , Sos truskawkowo-mleczny
100g (7) , Kompot owocowy z herbata
250g , Podwieczorek - Banany 100g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82%
15g (7) , Herbata bez cukru 250g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 40g
, Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
(3), Cytryny 10g , Salata zielona 10g,
Pomidor 90g ,

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thiszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz
roslinny do smarowania 55% 10g
(7), Herbata bez cukru 250g ,
Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g , Twarozek z
koperkiem 50g (7) , Salata zielona
10g , Pomidor 90g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(1,7,9), Ryz bialy gotowany 250g , Sos

Kompot owocowy z herbatg bez cukru

Chleb pszenny 120g (1) , Thiszcz roslinny do
smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez cukru
250g , Pasta z biatka jaja z koperkiem bez
thuszczu 100g (3,7) , Cytryny 10g , Satata
zielona 10g , Pomidor 90g ,

truskawkowo- mleczny 100g (7) ,

250g,

Jadlospis na czwartek 2024-06-20

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / I Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Data i godzina wydruku: 2024-06-17 08:22:58 « Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Sniadanie / I Sniadanie Obiad / Podwieczorek

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb graham 30g
(1), Masto ekstra 82% 15g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) , Ketchup
saszetki 15g , Salata zielona 10g , Papryka
czerwona $wieza 90g , Kietbasa na goraco
100g (6) ,

II $niadanie - Serek homogenizowany

Zupa ogorkowa z ryzem 400g (1,7,9) ,
Pieczen drobiowa z warzywami 120g
(1,3,9) , Kasza jeczmienna wiejska
gotowana 250g (1) , Sos jasny 100g
(1), Suréwka z marchwi i ogérka
kiszonego 120g , Kompot owocowy z
herbatq bez cukru 250g , Podwieczorek
waniliowy 150g (7) , - Salatka z roszponka, pomidorem,
fasolg i nasionami

stonecznika 100g ,

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g

(1), Masto ekstra 82% 15g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) ,
Paréwka drobiowa 100g , Salata

Zupa ogorkowa z ryzem 400g (1,7,9) ,
Pieczen drobiowa z warzywami 120g
(1,3,9) , Kasza gryczana gotowana 250g ,
Sos jasny 100g (1) , Suré6wka z marchwi

zielona 10g , Papryka czerwona i ogorka kiszonego 120g , Kompot
Swieza 90g , owocowy z herbata bez cukru 250g ,

II $niadanie - Jogurt naturalny 100g

™,

Podwieczorek - Satatka z roszponka,
pomidorem, fasola i nasionami

stonecznika 100g ,

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Paréwka drobiowa
100g , Satata zielona 10g , Pomidor
90g,

II $niadanie - Serek homogenizowany

Zupa ryzowa bez soli 400g (1,7,9) ,
Pieczen drobiowa z warzywami 120g
(1,3,9) , Kasza jeczmienna wiejska
gotowana 250g (1) , Sos jasny 100g

(1) , Brokuly gotowane na parze 120g
, Kompot owocowy z herbata bez cukru
250g ,
Podwieczorek - Sok wieloowocowy
200ml 200g ,

waniliowy 150g (7),

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Thiszcz roslinny
do smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez
cukru 250g , Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g , Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,

Zupa ryzowa bez soli 400g (1,7,9) ,
Pieczen drobiowa z warzywami 120g
(1,3,9) , Kasza jeczmienna wiejska
gotowana 250g (1) , Brokuly gotowane
na parze 120g , Kompot owocowy z
herbatg bez cukru 250g ,

Jadtospis na pigtek 2024-06-21

Kolacja / Posilek nocny

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g
, Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
, Twarozek z maslanka 100g (7) , Cytryny
10g , Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1), Masto ekstra 82% 15g (7),
Herbata bez cukru 250g , Twarozek z
maslanka 100g (7) , Cytryny 10g , Salata
zielona 10g , Pomidor 90g , Positek
nocny: kanapka z wedling i ogérkiem
150g (1,6,7) ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g
, Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony)
25g , Twarozek z maslanka 100g (7) ,
Cytryny 10g , Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Thiszcz
ro$linny do smarowania 55% 10g (7) ,
Herbata bez cukru 250g , Dzem
brzoskwiniowy (niskostodzony) 25g ,
Twarozek z maslanka chudy 100g (7)
, Cytryny 10g , Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Posilek nocny

Data i godzina wydruku: 2024-06-17 08:22:58 « Wygenerowane przez IMFood « strona 4



Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb
graham 30g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Ser z6tty 60g (7),
Kawa zbozowa na mleku 250g
(1,7), Satata zielona 10g ,
Ogorek zielony Swiezy 90g ,
II $niadanie - Kisiel owocowy z
tartym jabtkiem 200g ,

Chleb pszenny 90g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g ,
Pasta jajeczna z brokultem 100g (3,7),
Cytryny 10g , Salata zielona 10g,
Pomidor 90g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(7,9), Filet rybny z mintaja panierowany
smazony 120g (1,3,4,5,6,7,9,10) , Ziemniaki
gotowane 250g , Kompot owocowy z herbata
bez cukru 250g , Buraki gotowane tarte 120g
, Podwieczorek - Jogurt owocowy 100g (7)

>

Dieta z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie
120g (1) , Masto ekstra 82% 15g
(7), Ser z6ty 60g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250¢g (1,7),
Salata zielona 10g , Ogorek zielony
Swiezy 90g ,
II $niadanie - Kisiel owocowy z
tartym jabtkiem bez cukru 200g

>

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto
ekstra 82% 15g (7) , Ser
mozzarella 60g (7) , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) ,
Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,
II $niadanie - Kisiel owocowy z
tartym jabtkiem 200g ,

gotowane 250g , Suréwka z pora i jabtka 120g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1), Masto ekstra 82% 15g (7) , Herbata
bez cukru 250g , Pasta jajeczna z
brokutem 100g (3,7) , Cytryny 10g ,
Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(7,9) , Filet rybny z mintaja panierowany
smazony 120g (1,3,4,5,6,7,9,10) , Ziemniaki

(1,3,7)
, Kompot owocowy z herbatq bez cukru 250g ,
Podwieczorek - Jogurt naturalny 100g (7) ,

Positek nocny: kanapka z twarogiem i
papryka 150g (1,7) ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g ,
Pasta jajeczna z brokutem 100g (3,7) ,
Cytryny 10g , Salata zielona 10g,
Pomidor 90g ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(7,9) , Filet rybny z mintaja panierowany
smazony 120g (1,3,4,5,6,7,9,10) , Ziemniaki
gotowane 250g , Kompot owocowy z herbata
bez cukru 250g , Buraki gotowane tarte 120g
, Podwieczorek - Jogurt owocowy 100g (7)

>

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thiszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz

ro$linny do smarowania 55% 10g (7,9), Filet rybny z mintaja gotowany 120g (4)

(7), Herbata bez cukru 250g ,
Wedlina piers drobiowa gotowana
60g (7), Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz roslinny
do smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez
cukru 250g , Mio6d naturalny 25g , Pasta z

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g

, Ziemniaki gotowane 250g , Kompot
owocowy z herbatg bez cukru 250g , Buraki  biatka jaja z koperkiem bez thuszczu 100g
(3,7), Cytryny 10g , Satata zielona 10g,

Pomidor 90g ,

gotowane tarte 120g ,

Jadlospis na sobota 2024-06-22

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / I Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Data i godzina wydruku: 2024-06-17 08:22:58 « Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Sniadanie / I Sniadanie

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb graham
30g (1), Masto ekstra 82% 15g (7) ,
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) ,

Wedlina poledwica sopocka
wieprzowa 60g (6) , Salata zielona
10g , Pomidor 90g ,

I $niadanie - Sok jabtkowo-
marchwiowy z zageszczonych sokow
i przecieréw, pasteryzowany
200g ,

Obiad / Podwieczorek

Zupa brokulowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Gulasz drobiowy 200g (1),
Ryz bialy gotowany 250g
, Surowka colestaw 120g (1,3,7,10)
Podwieczorek - Ciastko kokosowe z
migdatami 50 g 50g (5,7,11),

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) , Masto ekstra 82% 15g (7) , Kawa

zbozowa na mleku 250g (1,7) , Wedlina
poledwica sopocka wieprzowa 60g (6) ,

Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,
IT $niadanie - Satatka z rukola,

pomidorami i pestkami dyni 100g ,

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Wedlina szynkowa
debowa drobiowa 60g , Salata zielona
10g , Pomidor 90g , II $niadanie - Sok
jablkowo- marchwiowy z
zageszczonych sokéw i przecieréw,
pasteryzowany 200g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami
400g (1,7,9) , Gulasz drobiowy
200g (1) , Ryz brazowy gotowany
250g , Suréwka colestaw 120g
(1,3,7,10),
Podwieczorek - Ciastko kokosowe z
migdatami 50 g 50g (5,7,11),

Zupa brokulowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Gulasz drobiowy 200g (1),
Ryz bialy gotowany 250g
, Bukiet warzyw gotowany na parze
120g,

Podwieczorek - Dzem
brzoskwiniowy (niskostodzony)
25g , Wafle ryzowe 30g ,

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thiszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Tluszcz

rodlinny do smarowania 55% 10g (7)
, Herbata bez cukru 250g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g ,
Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,

Zupa brokulowa z ziemniakami 400g
(1,7,9) , Gulasz drobiowy 200g (1),
Ryz bialy gotowany 250g
, Bukiet warzyw gotowany na parze
120g , Kompot owocowy z herbata
250g,

Kolacja / Posilek nocny

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82%
15g (7) , Herbata bez cukru 250g , Pasta
twarogowo-pomidorowa 100g (7) , Cytryny
10g , Satata zielona 10g , Ogorek zielony
Swiezy 90g ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) ,
Masto ekstra 82% 15g (7) , Herbata bez cukru
250g , Pasta twarogowo- pomidorowa 100g
(7), Cytryny 10g , Salata zielona 10g , Ogorek
zielony $wiezy 90g , Positek nocny: kanapka z
wedling i pomidorem 150g (1,6,7) ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra 82%
15g (7) , Herbata bez cukru 250g , Pasta
twarogowo-pomidorowa 100g (7) , Cytryny
10g , Salata zielona 10g , Pomidor 90g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz rodlinny do
smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez cukru
250g , Pasta twarogowo- pomidorowa 100g
(7), Cytryny 10g , Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,

Jadlospis na niedziela 2024-06-23
116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / I Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Posilek nocny
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Sniadanie / I Sniadanie

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb graham
30g (1) , Masto ekstra 82% 15g (7) , Ser
z6hty 60g (7) , Kawa zbozowa na mleku
250g (1,7) , Satata zielona 10g , Pomidor

90g,
IT $niadanie - Jabtka 150g,

Obiad / Podwieczorek

Zupa ros6t z makaronem 400g (1,9) ,
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy
smazony 120g (1,3) , Ziemniaki
gotowane 250g , Fasolka szparagowa
gotowana na parze 120g , Kompot
owocowy z herbatg bez cukru 250g ,
Podwieczorek - Jogurt naturalny
100g (7),

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1), Ser z6tty 60g (7) , Masto ekstra 82%
15g (7) , Kawa zbozowa na mleku
250g (1,7) , Salata zielona 10g ,
Ogorek kiszony krojony 90g , 11
$niadanie - Jabtka 120g,

Dieta tatwostrawna (5p)

Chleb pszenny 90g (1) , Chleb graham
30g (1) , Masto ekstra 82% 15g (7) , Ser
mozzarella 60g (7) , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) , Salata zielona 10g ,
Pomidor 90g ,
II $niadanie - Jabtko pieczone 1 szt.
150g ,

Zupa ros6t z makaronem 400g (1,9),
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy
smazony 120g (1,3) , Ziemniaki
gotowane 250g , Fasolka szparagowa
gotowana na parze 120g , Kompot
owocowy z herbata bez cukru 250g ,
Podwieczorek - Jogurt naturalny
100g (7),

Zupa rosét z makaronem 400g (1,9),

Pulpet drobiowy gotowany 120g (1,3),

Ziemniaki gotowane 250g , Fasolka

szparagowa gotowana na parze 120g ,
Kompot owocowy z herbatg bez cukru

250g , Podwieczorek - Jogurt naturalny

100g (7),

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thiszczu (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) , Tluszcz
ro$linny do smarowania 55% 10g (7) ,
Herbata bez cukru 250g , DZzem
brzoskwiniowy (niskostodzony) 25g ,
Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g
, Salata zielona 10g , Pomidor 90g

>

Tabela alergenéw

Zupa ros6t z makaronem 400g (1,9) ,

Pulpet drobiowy gotowany 120g (1,3),

Ziemniaki gotowane 250g , Marchew
gotowana na parze 120g , Kompot
owocowy z herbata bez cukru 250g ,

Kolacja / Posilek nocny

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g ,
Pasta jajeczna 100g (3,7) , Salata zielona
10g , Cytryny 10g , Pomidor 90g ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1), Masto ekstra 82% 15g (7) ,
Herbata bez cukru 250g , Pasta
jajeczna z koperkiem 100g (3,7),
Salata zielona 10g , Cytryny 10g ,
Pomidor 90g , Positek nocny: kanapka z
wedling i ogérkiem 150g (1,6,7) ,

Chleb pszenny 120g (1) , Masto ekstra
82% 15g (7) , Herbata bez cukru 250g ,
Pasta jajeczna 100g (3,7) , Satata zielona
10g , Cytryny 10g , Pomidor 90g ,

Chleb pszenny 120g (1) , Thuszcz roslinny
do smarowania 55% 10g (7) , Herbata bez

cukru 250g , Pasta z biatka jaja z

koperkiem bez thuszczu 100g (3,7) , Satata
zielona 10g , Cytryny 10g , Pomidor 90g ,

1.Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne ¢
2.Skorupiaki i produkty pochodne ¢ 3.Jajka i produkty pochodne ¢ 4.Ryby i produkty pochodne ¢ 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne « 6.Soja i produkty pochodne * 7.Mleko i produkty pochodne ¢ 8.0rzechy tj. migdaly (Amygdalus communis L),
orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wiloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne ¢

9.Seler zwyczajny i produkty pochodne ¢ 10. Gorczyca i produkty pochodne ¢ 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne ¢
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12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 « 13. Lubin i produkty
pochodne ¢ 14. Mieczaki i produkty pochodne
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