Jadtospis na poniedziatek 2024-02-19

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il Sniadanie Obiad / Podwieczorek

Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal],
Chleb graham 30g (1) [70 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal] , Paréwka drobiowa 100g
[256 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal]
, Pomidor 90g [28 kcal],
Il $niadanie - Mandarynki 50g [17 kcal]

[52 kcal],
Podwieczorek - Sok jabtkowo-
marchwiowy z zageszczonych

sokow i przecieréw,
pasteryzowany 200g [94 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) [104 kcal], Paréwka
drobiowa 100g [256 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal], Pomidor 90g
[28 kcal],

Il $niadanie - Kefir 150g (7) [99 kcal],
Mandarynki 50g [17 kcal],

Zupa brokutowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [182 kcal] , Makaron
razowy z miesem drobiowym i
szpinakiem 370g (9) [671 kcal],
Suréwka colestaw 120g (1,3,7,10)
[129 kcal] , Kompot owocowy b/c
2509 [b.d. kcal],
Podwieczorek - Sok pomidorowy
z soku zageszczonego,
psteryzowany 3009 [81 kcal],
Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal] , Paréwka drobiowa 100g

[256 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal]
, Pomidor 90g [28 kcal] ,
Il $niadanie - Mandarynki 50g [17 kcal]

Zupa brokutowa z ziemniakami
400g (1,7,9) [182 kcal] , Makaron
z twarogiem 350g (1,4,7,8) [691

kcal] , Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcal] , Jabtka prazone 100g
[52 kcal],

Podwieczorek - Sok jabtkowo-

marchwiowy z zageszczonych
sokow i przecierow,
pasteryzowany 2009 [94 kcal] ,

’

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

Zupa brokutowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [182 kcal] , Makaron
z twarogiem 3509 (1,4,7,8) [691

kcal] , Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcal] , Jabtka prazone 100g

Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 250g [0 kcal] , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g [59
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal], Ogorek kiszony

krojony 90g [11 kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7)
[115 kcal] , Herbata b/c 2509 [0 kcal],

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g
[78 kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal], Ogorek kiszony
krojony 90g [11 kcal], Positek nocny:

kanapka z jajkiem i papryka 150g (1,3,7)
[248 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Szynka
Delikatesowa z piersi indyka 60g [78
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata

zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28

kcal],
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Sniadanie / Il Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Dzem
truskawkowy (niskostodzony) 25g
[51 kcal] , Wedlina filet gotowany z

indyka 60g (6,7,9,10) [70 kcal], Satata

zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g
[28 kcal],
[l $niadanie - Mus owocowy 100g
100g [73 kcal],

4009 (1,7,9) [182 kcal] , Makaronz

kcal] , Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcal] , Jabtka prazone 100g

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Szynka
Delikatesowa z piersi indyka 60g [78
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satatazielona

109 [1 kcal], Pomidor 90g [28 kcal],

twarogiem b/tt 370g (1,7) [586

[52 kcal],
Podwieczorek - Sok jabtkowo-
marchwiowy z zageszczonych

sokow i przecierow,
pasteryzowany 200g [94 kcal] ,

Jadtospis na wtorek 2024-02-20

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il $niadanie
Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal],
Chleb graham 30g (1) [70 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]
, Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal], Paprykarz rybny (mintaj)
100g (1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal], Ogorek
zielony swiezy 90g [9 kcal],

Il $niadanie - Satatka z kalafiorem i
kukurydzg 100g (1,3,7) [56 kcal],

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie
1209 (1) [284 kcal] , Masto ekstra
82% 159 (7) [115 kcal] , Kawa
zbozowa na mleku 2509 (1,7) [104
kcal], Paprykarz rybny (mintaj) 100g
(1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal], Ogorek zielony
$wiezy 90g [9 kcal],

Il Sniadanie - Satatka z kalafiorem i
kukurydzg 100g (1,3,7) [56 kcal],

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400g (1,7,9) [238 kcal], Sztuka
migsa schab wieprzowy pieczony
z warzywami 100g (9) [407 kcall],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal], Suréwka meksykanska 120g
[117 kcal], Kompot owocowy b/c

Zupa jarzynowa z ziemniakami

wtasnym 100g (1) [244 kcal],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Suréwka meksykanska 120g
[117 kcal] , Kompot owocowy b/c

Podwieczorek - Jogurt naturalny

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 250g [0 kcal] , Twarozek z
rzodkiewka (C) 50g (7) [69 kcal] , Jajko
gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) [65
kcal], Cytryny 10g [2 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28

2509 [b.d. keal], keal],

Podwieczorek - Jogurt naturalny

100g (7) [64 kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7)
[115 kcal] , Herbata b/c 2509 [0 kcal],
Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g

(3) [65 kcal], Twarozek z rzodkiewka (C)
50g (7) [69 kcal], Cytryny 10g [2 kcal],

Satata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g

[28 kcal], Positek nocny: kanapka z

wedling i ogoérkiem 1509 (1,3,7,9,10) [243

kcal],

4009 (1,7,9) [238 kcal], Filet
drobiowy duszony w sosie

2509 [b.d. kcal] ,

100g (7) [64 kcal],
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Sniadanie / Il Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal], Paprykarz rybny (mintaj)

100g (1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor
90g [28 kcal],

Il $niadanie - Mus owocowy 100g

100g [73 kcal] ,

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal],
Paprykarz rybny (mintaj) b/tt 100g
(1,4,5,7,8,9,10) [125 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g
[28 kcal],

Il $niadanie - Mus owocowy 100g
100g [73 kcal] ,

Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Brokuty gotowane na parze

Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Brokuty gotowane na parze

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Zupa jarzynowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [238 kcal], Filet
drobiowy duszony w sosie
wtasnym 100g (1) [244 kcal],

Chleb pszenny 100g (1) [262 kcal] ,Masto
ekstra 82% 159 (7) [115 kcal] ,Herbata
b/c 250g [0 kcal], Twarozek zkoperkiem
1009 (7) [140 kcal], Cytryny10g [2 kcal],

Satata zielona 10g [1 kcal] ,Pomidor 90g

[28 kcal],
1009 [30 kcal],

Podwieczorek - Jogurt naturalny

100g (7) [64 kcal],

Zupa jarzynowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [238 kcal], Filet
drobiowy duszony w sosie
wtasnym 100g (1) [244 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal], Twarozek z
koperkiem 100g (7) [140 kcal], Cytryny
109 [2 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal],

Pomidor 90g [28 kcal],
1009 [30 kcal],

Podwieczorek - Jogurt naturalny

100g (7) [64 kcall,

Jadtospis na sroda 2024-02-21

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb
graham 30g (1) [70 kcal] , Masto ekstra
82% 159 (7) [115 kcal] , Serek
homogenizowany naturalny 150g (7) [153
kcal], Kawa zbozowa na mleku 2509 (1,7)
[104 kcal] , Dzem truskawkowy
(niskostodzony) 50g [101 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal]
Il $niadanie - Rogal maslany 50g 50g
(1,3,7) [171 kcal],

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Zupa krupnik z ziemniakami b/s
4009 (1,9) [302 kcal], Gotgbki bez
zawijania z miesem drobiowym
2509 [787 kcal], Sos pomidorowy
1009 (1,7) [123 kcal] , Suréwka
porowa 120g (3,10) [124 kcal],

Kompot owocowy b/c 2509 [b.d.
kcall],
Podwieczorek - Serek wiejski
naturalny 150g (7) [122 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]
, Herbata b/c 250g [0 kcal], Pasta z
ciecierzycy 100g [203 kcal] , Cytryny
10g [2 kcal], Satata zielona 10g [1
kcal] , Papryka czerwona (m) 90g

[24 Kkcal] ,
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Sniadanie / Il Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7) [115
kcal] , Serek homogenizowany naturalny
150g 150g (7) [242 kcal], Kawa zbozowa
na mleku 250g (1,7) [104 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal]

’

Il Sniadanie - Kiwi 100g [51 kcal] ,

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Masto
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal], Serek
homogenizowany naturalny 150g (7) [153
kcal] , Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal] , Dzem truskawkowy
(niskostodzony) 50g [101 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal]
Il $niadanie - Rogal maslany 50g 50g
(1,3,7) [171 kcal],

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Masto
ekstra 82% 10g (7) [77 kcal] , Herbata b/c
2509 [0 kcal], Szynka Delikatesowa z
piersi indyka 60g [78 kcal] , Satata zielona
10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal],

[l $niadanie - Sok wieloowocowy 200ml
200g [54 kcal],

Obiad / Podwieczorek

Zupa krupnik z ziemniakami b/s

400g (1,9) [302 kcal], Gotgbki bez

zawijania z miesem drobiowym

1259 [394 kcal], Sos pomidorowy

1009 (1,7) [123 kcal], Suréwka
porowa 120g (3,10) [124 kcal],
Kompot owocowy b/c 250g [b.d.
kcal],
Podwieczorek - Serek wiegjski
naturalny 150g (7) [122 kcal],

Zupa krupnik z ziemniakami b/s
4009 (1,9) [302 kcal], Pulpet
drobiowy z dodatkiem ryzu
gotowany 200g (3) [232 kcal],
Sos pomidorowy 100g (1,7) [123
kcal], Bukiet warzyw gotowanych
na parze 100g [44 kcal], Kompot
owocowy b/c 250g [b.d. kcall],
Podwieczorek - Serek wiejski
naturalny 150g (7) [122 kcal],

Zupa krupnik z ziemniakami b/s
4009 (1,9) [302 kcal], Pulpet
drobiowy z dodatkiem ryzu
gotowany 200g (3) [232 kcal],

Bukiet warzyw gotowany na parze

1209 (9) [35 kcal] , Kompot
owocowy b/c 250g [b.d. kcall],
Podwieczorek - Serek wiejski
naturalny 150g (7) [122 kcal],

Kolacja / Positek nocny

Chleb zytni razowy na zakwasie
120g (1) [284 kcal] , Masto ekstra
82% 159 (7) [115 kcal] , Herbata b/c
2509 [0 kcal], Pasta z ciecierzycy
100g [203 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal]
, Satata zielona 10g [1 kcal] ,Papryka
czerwona (m) 90g [24 kcal], Positek
nocny: kanapka z wedling i
pomidorem 1509 (1,3,7,9,10) [254
kcall],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]
, Herbata b/c 2509 [0 kcal], Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g
[59 kcal], Cytryny 10g [2 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor
90g [28 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g
[59 kcal], Cytryny 10g [2 kcal] ,

Satata zielona 10g [1 kcal], Pomidor

90g [28 kcal],

Jadtospis na czwartek 2024-02-22

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Positek nocny
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Sniadanie / Il Sniadanie

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] ,
Chleb graham 30g (1) [70 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115
kcal], Kawa zbozowa na mleku

Obiad / Podwieczorek

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami

400g (1,7,9) [213 kcal], Potrawka z

kurczaka duszona w sosie jarzynowym

1209 (1,9) [109 kcal] , Ryz biaty

gotowany 2509 [314 kcal], Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 100g (7)
[75 kcal], Kompot owocowy b/c 2509
[b.d. kcall],
Podwieczorek - Budyn $mietankowy
200g (7) [190 kcal],

250g (1,7) [104 kcal], Pasta
jajeczna 100g (3,7) [131 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal],
Ogorek zielony swiezy 90g [9 kcal]
[l $niadanie - Banany 120g [73
kcall],

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400g (1,7,9) [213 kcal], Potrawka z
kurczaka duszona w sosie jarzynowym
1209 (1,9) [109 kcal], Ryz brgzowy
gotowany 2509 [295 kcal], Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 100g (7)
[75 kcal], Kompot owocowy b/c 2509
[b.d. kcall],
Podwieczorek - Budyn $mietankowy
b/c (C) 200g (7) [146 kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie
1209 (1) [284 kcal], Masto ekstra
82% 15g (7) [115 kcal], Kawa
zbozowa na mleku 2509 (1,7)
[104 kcal] , Pasta jajeczna 100g
(3,7) [131 kcal], Satata zielona
109 [1 kcal], Ogérek zielony
Swiezy 90g [9 kcal],
[l $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal]

’

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400g (1,7,9) [213 kcal], Potrawka z
kurczaka duszona w sosie jarzynowym
120g (1,9) [109 kcal], Ryz biaty
gotowany 2509 [314 kcal], Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 100g (7)
[75 kcal] , Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcall],
Podwieczorek - Budyn smietankowy
200g (7) [190 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal]
, Masto ekstra 82% 15g (7) [115
kcal], Kawa zbozowa na mleku
2509 (1,7) [104 kcal] , Pasta
jajeczna 100g (3,7) [131 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal] ,
Satatka z pomidorow z koperkiem
1009 [129 kcal],
Il $niadanie - Banany 120g [73
kcal],

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400g (1,7,9) [213 kcal], Potrawka z
kurczaka duszona w sosie jarzynowym
1209 (1,9) [109 kcal] , Ryz biaty
gotowany 2509 [314 kcal], Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 100g (7)
[75 kcal], Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcal],
Podwieczorek - Budyn $smietankowy
200g (7) [190 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal]
, Masto ekstra 82% 10g (7) [77
kcal] , Herbata b/c 2509 [0 kcal],
Pasta z biatka jaja z natka
pietruszki b/tt 100g (3,7) [134 kcal]
, Satata zielona 10g [1 kcal],
Pomidor 90g [28 kcal],
Il $niadanie - Banany 120g [73
kcal],

Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g [59
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata

zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28

kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal], Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [0
kcal] , Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g [59 kcal] , Cytryny 10g
[2 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal],
Pomidor 90g [28 kcal], Positek nocny:
kanapka z twarogiem i ogérkiem 150g
(1,7) [246 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal], Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g [59
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28
kcall],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 250g [0 kcal] , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g [59
kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28
kcall],
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Jadtospis na pigtek 2024-02-23

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal],
Chleb graham 30g (1) [70 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]
, Kawa zbozowa na mleku 250g
(1,7) [104 kcal] , Twarozek ze
szczypiorkiem 100g (7) [152 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal], Papryka
czerwona (m) 90g [24 kcal],

[l $niadanie - Ciastko kokosowe z
migdatami 50 g 50g (5,7,11) [207
kcal],

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [230 kcal], Filet rybny z
mintaja panierowany smazony 120g

(1,3,4,5,6,7,9,10) [232 kcal],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Satatka z buraczkow
gotowanych 100g [138 kcal],
Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal]

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Ser topiony 20g (7) [60 kcal] , Herbata
b/c 2509 [0 kcal], Jajko gotowane na

twardo (1 szt) 509 (3) [65 kcal],
Cytryny 10g [2 kcal], Satata zielona
10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal],

’

Podwieczorek - Galaretka owocowa
200g (1,3,6,7) [66 kcal],
Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie
1209 (1) [284 kcal], Masto ekstra
82% 159 (7) [115 kcal], Kawa
zbozowa na mleku 2509 (1,7) [104
kcal], Twarozek ze szczypiorkiem
100g (7) [152 kcal] , Satata zielona
10g [1 kcal], Papryka czerwona (m)
90g [24 kcal],

Il $niadanie - Ciastko kokosowe z

\ wedling i ogérkiem 150g (1,3,7,9,10)
migdatami 50 g 50g (5,7,11) [207 Podwieczorek - Kefir 1509 (7) [99 [243 kcal],
kcal],

kcal],

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [230 kcal], Filet rybny z
mintaja panierowany smazony 120g

(1,3,4,5,6,7,9,10) [232 kcal],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Satatka z buraczkow
gotowanych 100g [138 kcal],
Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal]

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Ser topiony 20g (7) [60
kcal], Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Jajko
gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
[65 kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28
kcal] , Positek nocny: kanapka z

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 1209 (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]
, Kawa zbozowa na mleku 250g
(1,7) [104 kcal], Twarozek z
maslankg 100g (7) [138 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal],
Pomidor 90g [28 kcal],

Il $niadanie - Sok wieloowocowy
200ml 200g [54 kcal],

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009 (1,7,9) [230 kcal], Filet rybny z
mintaja gotowany 120g (4) [156 kcal]
, Ziemniaki gotowane (C) 250¢g [248
kcal] , Satatka z buraczkow
gotowanych 120g [165 kcal],
Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal]

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal],
Ser topiony 20g (7) [60 kcal] , Herbata
b/c 250¢ [0 kcal], Jajko gotowane na

twardo (1 szt) 509 (3) [65 kcal],
Cytryny 10g [2 kcal], Satata zielona
10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal],

’

Podwieczorek - Galaretka owocowa
200g (1,3,6,7) [66 kcal],
Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)
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Sniadanie / Il Sniadanie Obiad / Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami400g
(1,7,9) [230 kcal] , Filet rybny zmintaja
gotowany 120g (4) [156 kcal],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal] , Kompot owocowy b/c 250g
[b.d. kcal] , Buraki gotowane tarte
1209 [44 kcal] ,
Podwieczorek - Galaretka owocowa
200g (1,3,6,7) [66 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Twardg chudy 100g (7) [99 kcal],
Herbata b/c 250g [0 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g
[28 kcal],

Il $niadanie - Mus owocowy 100g
1009 [73 kcal] ,

Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Pasta z
biatka jaja z natka pietruszki b/tt 100g
(3,7) [134 kcal], Cytryny 10g [2 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal], Pomidor
909 [28 kcal],

Jadtospis na sobota 2024-02-24

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il $niadanie Obiad / Podwieczorek

Dieta podstawowa (3p) (1)

Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205
kcal] , Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i warzywami 370g (1,9)
[503 kcal] , Suréwka z selera i jabtka z

kcal], Kawa zbozowa na mleku jogurtem 120g (7,9) [95 kcal],
2509 (1,7) [104 kcal], Satata Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal]
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor ,
909 [28 kcal], Podwieczorek - Sok pomidorowy z
Il $niadanie - Jabtka 120g [44 soku zageszczonego, psteryzowany
kcall], 300g [81 kcal],

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal]
, Chleb graham 30g (1) [70 kcal],
Ser z6tty 60g (7) [204 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205
kcal] , Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i warzywami 370g (1,9)
[503 kcal] , Suréwka z selera i jabtka z

zbozowa na mleku 250g (1,7) jogurtem 1209 (7,9) [95 kcal],
[104 kcal] , Satata zielona 10g Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal]
[1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal], ,
Il $niadanie - Jabtka 120g [44 Podwieczorek - Sok pomidorowy z
keal], soku zageszczonego, psteryzowany
300g [81 kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie
1209 (1) [284 kcal], Ser z6tty
60g (7) [204 kcal] , Masto ekstra
82% 159 (7) [115 kcal] , Kawa

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Data i godzina wydruku: 2024-02-16 11:09:44 « Wygenerowane przez IMFood « strona 7

Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Masto
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal], Herbata
b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina szynkowa
debowa drobiowa 60g [59 kcal], Cytryny
10g [2 kcal] , Ogérek zielony swiezy 90g
[9 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal],

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7) [115
kcal], Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Pasta z
ciecierzycy 100g [203 kcal] , Cytryny 10g
[2 kecal], Ogorek zielony Swiezy 90g [9
kcal], Satata zielona 10g [1 kcal] , Positek
nocny: kanapka z jajkiem i pomidorem

150g (1,3,7) [250 kcal],



Sniadanie / Il Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1) [314
kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7)
[115 kcal] , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) [104 kcall],
Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g [59 kcal], Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor
90g [28 kcal],

[l $niadanie - Jabtko pieczone 1
szt. 150g [65 kcal],

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314
kcal] , Masto ekstra 82% 10g (7)
[77 kcal], Herbata b/c 2509 [0
kcal], Wedlina szynkowa
debowa drobiowa 60g [59 kcal],
Satata zielona 10g [1 kcal],

Obiad / Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205
kcal], Kaszotto jeczmienne z miesem

drobiowym i warzywami 370g (1,9)
[503 kcal] , Kalafior gotowany na
parze 120g [28 kcal] , Kompot
owocowy b/c 2509 [b.d. kcal],
Podwieczorek - Sok pomidorowy z
soku zageszczonego, psteryzowany
300g [81 kcal],

Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205
kcal], Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami b/tt 370g
(1,9) [461 kcal], Kalafior gotowany na
parze 1209 [28 kcal],
Podwieczorek - Sok pomidorowy z

Kolacja / Positek nocny

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Masto
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal], Herbatab/c
2509 [0 kcal], Pasta z wedliny z
warzywami (C) 100g (6,7,9) [153 kcal],
Cytryny 10g [2 kcal], Satata zielona 10g
[1 kcal], Pomidor 90g [28 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Masto
ekstra 82% 10g (7) [77 kcal] , Herbata b/c
2509 [0 kcal], Pasta z wedliny z
warzywami b/tt (C) 100g (6,7,9) [58 kcal],
Cytryny 10g [2 kcal], Satata zielona 10g
[1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal],

Pomidor 90g [28 kcal],
[l $niadanie - Jabtko pieczone 1
szt. 150¢ [65 kcal] ,

soku zageszczonego, psteryzowany

300g [81 kcal],

Jadlospis na niedziela 2024-02-25

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / Il Sniadanie
Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal], Chleb
graham 30g (1) [70 kcal] , Serek
homogenizowany naturalny 150g 150g
(7) [242 kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7)
[115 kcal] , Kawa zbozowa na mleku
2509 (1,7) [104 kcal], Midd naturalny
25g [80 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal]
, Pomidor 90g [28 kcal] ,

[l $Sniadanie - Banany 120g [73 kcal],

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Zupa rosét z makaronem 400g
(1,9) [169 kcal], Kotlet z fileta
drobiowego panierowany
smazony 120g (1,3) [284 kcal],
Ziemniaki gotowane (C) 250g [248
kcal], Sos koperkowy 100g (1,7,9)
[90 kcal], Suréwka z kapusty
czerwonej 1009 [81 kcal], Kompot
owocowy b/c 2509 [b.d. kcal],
Podwieczorek - Wafle ryzowe 30g
[45 kcal] , Dzem truskawkowy 25¢g
[38 kcal],

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal],
Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 60g
[59 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal]
, Cytryny 10g [2 kcal], Ogdrek

kiszony krojony 90g [11 kcal],
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Sniadanie / Il Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) Zupa rosot z makaronem 400g Chleb zytni razowy na zakwasie120g

[284 kcal], Serek homogenizowany (1,9) [169 kcal], Kotlet z fileta (1) [284 kcal], Masto ekstra82% 15g
naturalny 150g 1509 (7) [242 kcal], drobiowego panierowanysmazony  (7) [115 kcal], Ser topiony20g (7)
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal], 1209 (1,3) [284 kcal] ,Ziemniaki [60 kcal], Herbata b/c 2509 [0 kcal],
Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) [L04 gotowane (C) 250g [248 kcal], Sos Wedlina szynkowa debowadrobiowa
kcal] , Wedlina poledwica sopocka koperkowy 100g (1,7,9) [90 kcal],  60g [59 kcal], Satatazielona 10g [1
wieprzowa 40g (1,3,6,7,9,10) [46 kcal],  Suréwka z kapustyczerwonej 100g  kcal], Cytryny 10g [2 kcal], Ogérek
Satata zielona 10g [1 kcal], Pomidor 90g [81 kcal] , Kompotowocowy b/c kiszony krojony 90g [11 kcal],
[28 kcal], 2509 [b.d. kcal], Positek nocny: kanapka zwedling i
Il $niadanie - Sok warzywny 330ml 300g  Podwieczorek - Mandarynki 100g  papryka 150g (1,3,7,9,10) [252 kcal],
[54 kcal], [34 kcal],

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Zupa rosét z makaronem 400g Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Serek homogenizowany naturalny 150g (1,9) [169 kcal], Filet drobiowy Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,
150g (7) [242 kcal] , Masto ekstra 82% gotowany 120g [171 kcal], Ser topiony 20g (7) [60 kcal],

159 (7) [115 kcal], Kawa zbozowa na  Ziemniaki gotowane (C) 250g [248  Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina
mleku 250g (1,7) [104 kcal], Miéd kcal], Sos koperkowy 100g (1,7,9) szynkowa debowa drobiowa 60g
naturalny 25g [80 kcal], Satata zielona [90 kcal] , Kompot owocowy b/c [59 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal]
10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal], 2509 [b.d. kcal] , Buraki gotowane , Cytryny 10g [2 kcal] , Pomidor 90g
[l $niadanie - Banany 120g [73 kcal], tarte 1209 [44 kcal] , [28 kcal],

Podwieczorek - Wafle ryzowe 30g
[45 kcal] , Dzem truskawkowy 25¢g

[38 kcal],
Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)
Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal], Zupa rosét z makaronem 400g Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal],
Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal], (1,9) [169 kcal], Filet drobiowy Masto ekstra 82% 10g (7) [77 kcal],
Serek wiejski naturalny 150g (7) [122 gotowany 120g [171 kcal], Herbata b/c 2509 [0 kcal] , Wedlina

kcal], Herbata b/c 250g [0 kcal], Dzem  Ziemniaki gotowane (C) 2509 [248 szynkowa debowa drobiowa 60g
brzoskwiniowy (niskostodzony) 259 [43  kcal] , Kompot owocowy b/c 250g  [59 kcal], Satata zielona 10g [1 kcal]

kcal], Satata zielona 10g [1 kcal], [b.d. kcal], Buraki gotowane tarte  , Cytryny 10g [2 kcal] , Pomidor 90g
Pomidor 90g [28 kcal], 1209 [44 kcal], [28 kcall],
[l Sniadanie - Banany 120g [73 kcal], Podwieczorek - Wafle ryzowe 30g
[45 kcal] , Dzem truskawkowy 25¢g
[38 kcal],

Tabela alergenéw

1.Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty
pochodne * 2.Skorupiaki i produkty pochodne * 3.Jajka i produkty pochodne « 4.Ryby i produkty pochodne + 5.0rzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne * 6.Soja i produkty pochodne * 7.Mleko i produkty pochodne * 8.0rzechy t;.
migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce
(Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa),
pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne *
9.Seler zwyczajny i produkty pochodne * 10. Gorczyca i produkty pochodne « 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne «
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 « 13. tubin i
produkty pochodne + 14. Mieczaki i produkty pochodne

Data i godzina wydruku: 2024-02-16 11:09:44 « Wygenerowane przez IMFood * strona 9



