Jadtospis na poniedziatek 2024-02-12
116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1,7,9)  Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] ,
Chleb graham 30g (1) [70 kcal] , Masto [238 kcal] , Sos miesny drobiowy a'la Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]

ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] bolonski 180g (1,9) [139 kcal] , Ryz biaty , Herbata b/c 250g [0 kcal] , Jajko
, Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) gotowany 250g [3714 kcal] , Suréwka z gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
[104 kcal] , Twarozek z kapusty biatej z koperkiem 120g [112 kcal] ~ [65 kcal] , Pasta jarzynowa 100g (9)
koperkiem 100g (7) [140 kcal] , Satata ~, Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal] , [49 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 Podwieczorek - Jogurt owocowy 100g Satata zielona 10g [1 kcal] ,
kcal], (7) [90 kcal] ,

IT $niadanie - Ciastko jaglane z pasta
orzechowa i chia 50 g 50g (5,7,11)
[210 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g  Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1,7,9)  Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g [238 kcal] , Sos miesny drobiowy a'la (1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g

(7) [115 kcal] , Kawa bolonski 180g (1,9) [139 kcal] , Ryz (7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [0
zbozowa na mleku 250g (1,7) [104 brazowy gotowany 250g [295 kcal] , kcal] , Jajko gotowane na twardo (1 szt)
kcal] , Twarozek z koperkiem 100g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 120g 50g (3) [65 kcal] , Pasta jarzynowa
(7) [140 kcal] , Satata zielona 10g [112 kcal] , Kompot owocowy b/c 250g 100g (9) [49 kcal] , Cytryny 10g [2
[1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] , [b.d. kcal] , kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] ,

IT $niadanie - Ciastko jaglane z pastg Podwieczorek - Jogurt naturalny 100g Positek nocny: Kanapka z wedling i
orzechowa i chia 50 g 50g (5,7,11) (7) [64 kcal] , pomidorem 150g (1,3,7,9,10) [254 kcal]
[210 kcal] ,

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] , Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g Chleb pszenny 120g (1) [3714 kcal] ,

Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal] (1,7,9) [238 kcal] , Sos miesny drobiowy Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]

, Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) a'la bolonski 180g (1,9) [139 kcal] , Ryz , Herbata b/c 250g [0 kcal] , Jajko

[104 kcal] , Twarozek z bialy gotowany 250g [3714 kcal] , Kalafior gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
koperkiem 100g (7) [140 kcal] , Satata gotowany na parze 120g [28 kcal] , [65 kcal] , Pasta jarzynowa 100g (9)
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 =~ Kompot owocowy b/c 250g [b.d. kcal] , [49 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
kcal] , Podwieczorek - Jogurt owocowy 100g Salata zielona 10g [1 kcal] ,
II $niadanie - Biszkopty 50g (1,3,6) (7) [90 kcal] ,
[170 kcal] ,

Jadlospis na wtorek 2024-02-13

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny
Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb Zupa szpinakowa z ryzem 400g Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] ,
graham 30g (1) [70 kcal] , Maslo ekstra 82%  (1,7,9) [324 kcal] , Udo Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal] ,
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15g (7) [115 kcal] , Kawa zbozowa na mleku  zkurczaka pieczone 120g [357 Herbata b/c 250g [0 kcal] , Wedlina

250g (1,7) [104 kcal] , Paprykarz rybny kcal] , Ziemniaki gotowane szynkowa debowa drobiowa 60g [59
(mintaj) 100g (1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal] , (C)250g [248 kcal] , Suréwka kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] , Satata
Satata zielona 10g [1 kcal] , Ogorek kiszony  zkapusty kiszonej z olejem zielona 10g [1 kcal] , Ogorek zielony
krojony 90g [11 kcal] , (C)120g [94 kcal] , Swiezy 90g [9 kcal] ,
IT $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal] , Kompotowocowy b/c 250g [b.d.
keal],

Podwieczorek - Budyn
Smietankowy 200g (7) [190 kcal],

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) Zupa szpinakowa z ryzem 400g ~ Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 (1,7,9) [324 kcal], Udo z (1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
kcal] , Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) kurczaka pieczone 120g [357 (7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [0
[104 kcal] , Paprykarz rybny (mintaj) 100g kcal] , Ziemniaki gotowane (C) kcal] , Wedlina szynkowa debowa
(1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal] , Satata zielona 250g [248 kcal] , Suréwka z drobiowa 60g [59 kcal] , Cytryny 10g
10g [1 kcal] , Ogorek kiszony krojony 90g kapusty kiszonej z olejem (C) [2 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] ,

[11 kcal] , 120g [94 kcal] , Kompot Ogorek zielony $wiezy 90g [9 kcal] ,
II $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal] , owocowy b/c 250g [b.d. kcal] , Positek nocny: Kanapka z jajkiem i
Podwieczorek - Stonecznik ogorkiem 150g (1,3,7) [250 kcal]

tuskany 10g [60 kcal] , Budyn
$mietankowy b/c (C) 200g (7)

[146 kcal] ,
Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)
Chleb pszenny 120g (1) [3714 kcal] , Masto Zupa szpinakowa z ryzem 400g Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] ,
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] , Kawa zbozowa (1,7,9) [324 kcal] , Udo z Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal] ,
na mleku 250g (1,7) [104 kcal] , Paprykarz kurczaka gotowane 120g (9) Herbata b/c 250g [0 kcal] , Wedlina

rybny (mintaj) 100g (1,4,5,7,8,9,10) [184 kcal] =~ [350 kcal] , Ziemniaki gotowane szynkowa debowa drobiowa 60g [59
, Salata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 (C) 250g [248 kcal] , Marchew kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] , Satata

kcal] , gotowana na parze 120g [29 kcal]  zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28
II $niadanie - Jabtko pieczone 1 szt. 150g , Kompot owocowy b/c 250g kcal] ,
[65 kcal] , [b.d. kcal] ,

Podwieczorek - Budyn
Smietankowy 200g (7) [190 kcal]

Jadlospis na sroda 2024-02-14
116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny
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Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb
graham 30g (1) [70 kcal] , Ser z6tty 60g (7)
[204 kcal], Masto ekstra 82% 15g (7) [1156
kcal] , Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] ,
Pomidor 90g [28 kcal] ,

II $niadanie - Mandarynki 50g [17 kcal] ,

Zupa pomidorowa z makaronem
400g (1,7,9) [163 kcal] , Nalesniki z
twarogiem 2szt (C) 220g (1,3,7)
[436 kcall,

Sos truskawkowo-mleczny 100g (7)
[77 kcal] , Podwieczorek - Mus
owocowo- warzywny (szpinak,

kiwi,

cukinia) 100g [46 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Zupa pomidorowa z makaronem
400g (1,7,9) [163 kcal] , Nalesniki z
twarogiem 2szt (C) 220g (1,3,7)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
[284 kcal] , ser z6tty 60g (7) [204 keal],
Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal] , Kawa

zbozowa na mleku 250g (1,7) [104 kcal] , [436 kcal]
Satata zielona 10g [71 kcal] , Pomidor 90g [28 , Suréwka colestaw 120g (1,3,7,10)
kcall , [129 kcal] ,

II $niadanie - Mandarynki 50g [17 kcal] , Podwieczorek - Satatka z rukola,
pomidorami i nasionami

stonecznika 100g

[171 keal],

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] ,szynka
debowa drobiowa 60g, [69kcal] Masto ekstra
82% 15g (7) [115 kcal] , Kawa zbozowa na
mleku 250g (1,7) [104 kcal], Satata zielona
10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal]

Zupa pomidorowa z makaronem
400¢g (1,7,9) [163 kcal] , Nalesniki z
twarogiem 2szt (C) 220g (1,3,7)
[436 kcal]

, Sos truskawkowo-mleczny 100g
(7) [77 kcal] , Podwieczorek - Mus
OWOoCOwWO- warzywny (szpinak,

II $niadanie - Mus owocowy 100g 100g
[73 kcal] , kiwi,

cukinia) 100g [46 kcal] ,

Jadlospis na czwartek 2024-02-15

Chleb pszenny 120g (1) [3714 kcal] ,
Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcall,
Herbata b/c 250g [0 kcal] , Dzem
owocowy 25¢ [43kcal] , Jajko gotowane
na twardo (1 szt) 50g (3) [65 kcal] ,
Cytryny 10g [2 kcal] , Salata zielona
10g [1 keal] ,

Ogorek kiszony krojony 90g [11 kcal]

)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 Kkcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [0
kcal] , Dzem owocowy 25g [43kcal] ,
Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
(3) [65 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal] , Ogorek
kiszony krojony 90g [11 kcal] ,
Positek nocny: Kanapka z wedling i
papryka 150g (1,3,7,9,10) [252 kcal] ,

Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] ,
Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal]
, Herbata b/c 250g [0 kcal] , Dzem
owocowy 25g [43kcal], Jajko
gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) [65
kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Pomidor 90g [28
kcal] ,

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek

Dieta podstawowa (3p) (1)

Kolacja / Positek nocny
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Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny
Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb Zupa zacierkowa 400g (1,3,9) [133 kcal] =~ Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal]

graham 30g (1) [70 kcal] , Masto ekstra 82% , Pieczen drobiowa z warzywami 120g , Masto ekstra 82% 15g (7) [115

15g (7) [115 kcal] , Kawa zbozowana (1,3,9) [159 kcal] , Kasza jeczmienna kcal] , Herbata b/c 250g [0 kcal] ,
mleku 250g (1,7) [104 kcal] ,Poledwica wiejska gotowana 250g Twarozek z dzemem 100g (7) [110
sopocka wieprzowa 60g(6,10) [99 kcal] , (1) [422 kcal] , Sos jasny 100g (1) kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal] , Papryka czerwona  [185 kcal] , Kompot owocowy b/c Satata zielona 10g [1 kcal] ,
(m) 90g [24 kcal], 250g [b.d. kcal] , Ogobrek kiszony Suréwka z marchwi i jabtka b/,
II $niadanie - Serek homogenizowany waniliowy krojony 120g [14 kcal] , b/ml 100g [45 kcal] ,
150g (7) [239 kcal] , Podwieczorek - Sok warzywny 330ml 330g
[59 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) Zupa zacierkowa 400g (1,3,9) [133 kcal] ~Chleb zytni razowy na zakwasie 120g

[284 kcal] , Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 , Pieczen drobiowa z warzywami 120g (1) [284 kcal] , Masto
kcal] , Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7) (1,3,9) [159 kcal] , Kasza gryczana ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,
[104 kcal] , Poledwica sopocka wieprzowa  gotowana z thuszczem 250g [495 kcal] , Serek fromage z papryka 80g 80g
60g (6,10) [99 kcal] , Satata zielona 10g [T Sos jasny 100g (1) [185 kcal] , Kompot (7) [177 kcal] , Ser 26ty 20g
kcal] , Papryka czerwona owocowy b/c 250g [b.d. kcal] , Ogorek (7) [68 kcal] , Herbata b/c 250g
(m) 90g [24 kcal] , kiszony krojony 120g [14 kcal] , [0 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
IT $niadanie - Serek homogenizowany naturalny ~ Podwieczorek - Sok warzywny 330ml Salata zielona 10g [1 kcal] ,
150g 150g (7) [242 kcal] , 330g [59 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] |,

Positek nocny: Kanapka z wedling i
ogorkiem 150g (1,3,7,9,10) [243
keal],
Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] , Masto ~ Zupa zacierkowa 400g (1,3,9) [133 kcal] = Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal]

ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] , Kawa , Pieczen drobiowa z warzywami 120g , Masto ekstra 82% 15g (7) [115
zbozowa na mleku 250g (1,7) [104 kcal] , (1,3,9) [159 kcal] , Kasza jeczmienna kcal] , Herbata b/c 250¢g [0 kcal] ,
Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g wiejska gotowana 250g Twarozek z dzemem 100g (7) [110

[59 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] , (1) [422 kcal] , Sos jasny 100g (1) kecal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
Pomidor 90g [28 kcal] , [185 kcal] , Brokuty gotowane na Satata zielona 10g [1 kcal] ,
IT $niadanie - Serek homogenizowany waniliowy  parze 120g [35 kcal] , Kompot Suréwka z marchwi i jabtka b/t
150g (7) [239 kcal] , owocowy b/c 250g [b.d. kcal] , b/ml 100g [45 kcal] ,
Podwieczorek - Sok warzywny 330ml
330¢g [69 kcal] ,

Jadlospis na piatek 2024-02-16

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)
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Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny
Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] ,

Chleb graham 30g (1) [70 kcal] , Masto
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) [104 kcal]
, Pasta z ciecierzycy 100g [203 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal]

, Ogorek zielony swiezy 90g [9 kcal] ,
II $niadanie - Banany 120g [73 kcal] ,

Zupa koperkowa z ziemniakami b/gl (C)
400g (7,9) [276 kcal] , Pulpet rybny z
mintaja gotowany 120g (1,3,4,5,6,7,9,10)
[138 kcal] , Ziemniaki gotowane (C) 250g

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal],
Masto ekstra 82% 15g (7) [115

kcal] , Herbata b/c 250g [0 kcal] ,
Midd naturalny 25¢g [80 kcal] ,
Jajko gotowane na twardo (1szt)
50g (3) [65 kcal] , Cytryny10g

[2 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal]

, Pomidor 90g [28 kcal] ,

[248 kcal] , Sos pietruszkowy 100g (1,7,9)
[105 kcal] , Fasolka szparagowa gotowana
na parze 100g [29 kcal] , Kompot owocowy
b/c 250g [b.d. kcal] , Podwieczorek - Serek

wiejski naturalny 150g (7) [122 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Kawa zboZowa na
mleku 250g (1,7) [104 kcal] , Pasta z
ciecierzycy 100g [203 kcal] , Satata
zielona 10g [1 kcal] , Ogorek zielony
Swiezy 90g [9 kcal] ,

II $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal] ,

Zupa koperkowa z ziemniakami b/gl (C)
400g (7,9) [276 kcal] , Pulpet rybny z
mintaja gotowany 120g (1,3,4,5,6,7,9,10)
[138 kcal] , Ziemniaki gotowane (C) 250g
[248 kcal] , Sos pietruszkowy 100g (1,7,9)
[105 kcal] , Suréwka z kapusty biatej z
olejem (C) 120g [110 kcal] , Kompot
owocowy b/c 250g [b.d. kcal] ,
Podwieczorek - Serek wiejski naturalny
150g (7) [122 kcal] ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto
ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,
Herbata b/c 250g [0 kcal] , Jajko
gotowane na twardo (1 szt) 50g
(3) [65 kcal] , Pasztet drobiowy
50g (1,6,9) [63 kcal] , Cytryny 10g
[2 kcal] , Satata zielona 10g [1
kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] ,
Positek nocny: kanapka z twarozkiem i
papryka 150g (1,7) [254 keal] ,
Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] ,
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,
Kawa zbozowa na mleku 250¢g (1,7) [104
kcal] , Dzem truskawkowy
(niskostodzony) 25g [57 kcal] , Pasztet
drobiowy 50g (1,6,9) [63 kcal]

, Satata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor
90g [28 kcal] ,
II $niadanie - Banany 120g [73 kcal] ,

Zupa koperkowa z ziemniakami b/gl (C)
400g (7,9) [276 kcal] , Pulpet rybny z
mintaja gotowany 120g (1,3,4,5,6,7,9,10)
[138 kcal] , Ziemniaki gotowane (C) 250g

Chleb pszenny 120g (1) [314
kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7)
[115 kcal] , Herbata b/c 250g
[0 kcal] , Midd naturalny 25¢g [80
kcal] , Jajko gotowane na twardo (1
szt) 50g (3) [65 kcal] , Cytryny 10g
[2 kcal] , Satata zielona 10g [1
kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] ,

[248 kcal] , Sos pietruszkowy 100g (1,7,9)
[105 kcal] , Fasolka szparagowa gotowana
na parze 100g [29 kcal] , Kompot owocowy
b/c 250g [b.d. kcal] , Podwieczorek - Serek

wiejski naturalny 150g (7) [122 kcal] ,

Jadlospis na sobota 2024-02-17

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny
Dieta podstawowa (3p) (1)
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Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205

Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] ,
Chleb graham 30g (1) [70 kcal] ,

kcal] , Gulasz drobiowy 120g (1,9) [133 Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,

Masto ekstra 82% 15¢g (7) [115 kcal] ~ kcal] , Makaron gotowany sSwiderki 250g Herbata b/c 250g [0 kcal] , Pasta
, Kawa zbozowa na mleku 250g(1,7) (1) [499 kcal] , Suréwka colestaw 120g twarogowo-pomidorowa (C) 100g (7)
[104 kcal] , Ketchup saszetkil5g [0 (1,3,7,10) [129 kcal] ,

[140 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
Satata zielona 10g [1 kcal] , Ogorek
zielony Swiezy 90g [9 kcal] ,

kcal] , Par6wka drobiowal00g [256
kcal] , Satata zielona 10g [1
kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] ,
II $niadanie - Mus owocowy 100g 100g
[73 kcal] ,

Podwieczorek - Ciastko kokosowe z
migdatami 50 g 50g (5,7,11) [207 kcall,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Kawa
zbozowa na mleku 250g (1,7) [104
kcal] , Ketchup saszetki 15g [0 kcal]
, Paréwka drobiowa 100g [256 kcal]

Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205
kcal] , Gulasz drobiowy 120g (1,9) [133
kcal] , Makaron gotowany $widerki 250g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
(7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [0
kcal] , Pasta twarogowo-pomidorowa
z thuszczem 250g [495 kcal] (C) 100g (7) [140 kcal] , Cytryny 10g
, Suréwka colestaw 120g (1,3,7,10) [2 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] ,

, Salata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor [129 kcal] , Podwieczorek =~ Ogorek zielony $wiezy 90g [9 kcal] ,
90g [28 kcal] , - Ciastko kokosowe z migdatami 50 g

IT $niadanie - Kefir 150g (7) [99 kcal] ~ 50g (5,7,11) [207 kcal]

(1) [499 kcal] , Kasza gryczana gotowana

Positek nocny: Kanapka z wedling i
pomidorem 150g (1,3,7,9,10) [254
s s kcal]

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal],  Zupa ziemniaczana 400g (1,7,9) [205 kcal]
Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal]

, Kawa zbozowa na mleku 250g (1,7)
[104 kcal] , Ketchup saszetki 15g [0

Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] ,
, Gulasz drobiowy 120g (1,9) [133 kcal], = Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,

Makaron gotowany Swiderki 250g (1) [499 Herbata b/c 250g [0 kcal] , Pasta
kcal] , Buraki gotowane tarte 120g [44

twarogowo-pomidorowa (C) 100g (7)
kcal] , Parowka drobiowa 100g [256 kecal] , [140 kcal] , Cytryny 10g [2 kcal] ,
kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] , Podwieczorek - Dzem brzoskwiniowy Salata zielona 10g [1 kcal] , Pomidor
Pomidor 90g [28 kcal] , (niskostodzony) 25g [43 kcal] , Wafle 90g [28 kcal] ,
IT $niadanie - Mus owocowy 100g ryzowe 50g [75 kcal] ,
100g [73 kcal] ,

Jadlospis na niedziela 2024-02-18
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Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Dieta podstawowa (3p) (1)
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Sniadanie / IT Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Posilek nocny

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb Zupa roso6t z makaronem 400g (1,9) Chleb pszenny 120g (1) [314 kcal] ,
graham 30g (1) [70 kcal] , Ser z6tty 60g  [169 kcal] , Kotlet mielony drobiowo- Masto ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] ,
(7) [204 kcal] , Masto ekstra 82% 15g wieprzowy smazony 100g (1,3,9) [258 Herbata b/c 250g [0 kcal] , Pasta
(7) [115 kcal] , Kawazbozowa na mleku kcal] , Ziemniaki gotowane (C) 250g jajeczna ze szczypiorkiem 100g (1,3,7)
250g (1,7) [104 kcal] , Dzem [248 kcal] , Suréwka porowa 120g [175 kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal]
truskawkowy 25g [38 kcal] , Satata (3,10) [124 kcal] , Kompot owocowy , Cytryny 10g [2 kcal] , Pomidor 90g
zielona 10g [7 kcal] ,Pomidor 90g [28 b/c 250g [b.d. kcal] , Podwieczorek - [28 kcal]
kcal] ,

Jogurt naturalny 100g (7) [64 kcal] ,
IT $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal] ,

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g Zupa roso6t z makaronem 400g (1,9) Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) [284 kcal] , Ser z6tty 60g (7) [204 [169 kcal] , Kotlet mielony drobiowo- (1) [284 kcal] , Masto ekstra 82% 15g
kcal] , Masto ekstra 82% 15g (7) [115 wieprzowy smazony 100g (1,3,9) [258  (7) [115 kcal] , Herbata b/c 250g [O

kcal] , Kawa zbozowa na mleku 250g kcal] , Ziemniaki gotowane (C) 250g kcal] , Pasta jajeczna ze
(1,7) [104 kcal] , Satata zielona 10g [1 [248 kcal] , Suréwka porowa 120g szczypiorkiem 100g (1,3,7) [175 kcal]
kcal] , Pomidor 90g [28 kcal] , (3,10) [124 kcal] , Kompot owocowy , Salata zielona 10g [1 kcal] , Cytryny
I $niadanie - Jabtka 120g [44 kcal] , b/c 250g [b.d. kcal] , Podwieczorek - 10g [2 kcal] , Pomidor 90g [28 kcal]

Jogurt naturalny 100g (7) [64 kcal] , Positek nocny: Kanapka z wedling i
ogérkiem. 150g (1,3,7,9,10) [243 keal],

Dieta lekkostrawna (5p) (2/SP)

Chleb pszenny 90g (1) [236 kcal] , Chleb Zupa roso6t z makaronem 400g (1,9)  Chleb pszenny 120g (1) [374 kcal] , Masto
graham 30g (1) [70 kcal] , Masto ekstra ~ [169 kcal] , Pulpet drobiowy gotowany  ekstra 82% 15g (7) [115 kcal] , Herbata
82% 15g (7) [115 kcal] , Kawa zbozowa 120g (1,3) [197 kcal] , Ziemniaki b/c 250g [0 kcal] , Pasta jajeczna 100g
na mleku 250g (1,7) [104 kcal] , Wedlina  gotowane (C) 250g [248 kcal] , Bukiet  (3,7) [131 kcal] , Satata zielona 10g [1
szynkowa debowa drobiowa 60g [59 warzyw gotowany na parze 120g (9) [35 kcal], Cytryny 10g [2 kcal] , Pomidor 90g

kcal] , Satata zielona 10g [1 kcal] , kcal] , Kompot owocowy b/c 250g [b.d. [28 kcal] ,
Pomidor 90g kcal] , Podwieczorek - Jogurt naturalny
[28 kcal] , 100g (7) [64 kcal] ,
IT $niadanie - Jabtko pieczone 1 szt.
150g [65 kcal] ,

Tabela alergenéow

1.Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne ¢
2.Skorupiaki i produkty pochodne ¢ 3.Jajka i produkty pochodne ¢ 4.Ryby i produkty pochodne ¢ 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne « 6.Soja i produkty pochodne * 7.Mleko i produkty pochodne ¢ 8.0rzechy tj. migdaly (Amygdalus communis L),
orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wiloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne ¢

9.Seler zwyczajny i produkty pochodne  10. Gorczyca i produkty pochodne * 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne *

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 « 13. Lubin i produkty
pochodne ¢ 14. Mieczaki i produkty pochodne
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