ALERGENY MOGACE WYSTEPOWAC W POSIL.KACH:

1. 7boz zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne
Jajka i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne

ONoRWND

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie
lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

9. Sekr zwyczajny i produkty pochodne
10.
11.

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne .

12. Dwutkeneksiarkii siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/lw 13

13. Eubini produkty pochodne 1
14. Miegczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS 7 -DNIOWY OD 18/12/2023 DO 24/12/2023R

Szpital 116 Opole poniedzilek 18/12/2023r

. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium

100g ,masto
15g ,herbata 250ml,
/kawa z mlekiem

puree 200g
leczo z kurczakiem 200g
kompot owocowy 250ml

prazonym 100g
75

Pieczywo Zupa Krupnik 400g Lazanki z kp. | -satatka z brokut i szynki Pieczywo 100g ,masto
11?0% ,masto | miesem i kp. 350g 508 158 ,herbata(li 1Z cytryna 250ml,
15g ,herbata 250ml, wedlina 50
/%(awa z mlekiem kompot owocowy 250ml 4 ser zolty 50§
250ml L3 ogorek 40g
twarog ze 1,7,
sczypiorkiem 70g
pomidor 40g
-dodatek wedlina
kp 40g
1,3,4,7
Pieczywo Zupa ryzowa 400g ziemniaki — ryzzjablkiem Pieczywo 100g ,masto

15¢g ,herbata z cytryna 250ml
wedlina 50g
jajo gotowane 1 szt sos jogurtowy




250ml
twarog z
pietruszka8og
pomidor 40g
-dodatek : wedlina
kp 408
1,3,7

1,9

z koprem
1,7,3

Pieczywo
100g ,masto
15g ,herbata

250ml,/kawa z
mlekiem 250ml
twarog ze
sczypiorkiem 70g
pomidor 40g
-dodatek :wedlina
kp4og
1,3,4,7

Zupa krupnik 400g Lazanki kp/z
miesem 350g /makaron razowy

/mieso drobiowe /
kompot owocowy 250ml

1,3

- satatka z brokut i szynki

508
4

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina 50g
ser zolty 50g
ogorek 40g

1,7,
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Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata 250ml,
wedlina 50g
papryka 40g
salata liscie
-dodatek-tunczyk 40g z
ogorkiem kiszonym
1777

19/12/2023

Zupa z bialej kpusty 400ml ziemniaki
puree200g
sznycel mielony ze szpinakiem -
smazony 100g salatka z ogorkéw 100g
kompot owocowy 250ml
1,3,9

-jogurt naturalny z
owocami 200g
7

Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata
z cytryna 250ml
jajo gotowane 1szt
wedlina kp50g
ogorek 40g

Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z
mlekiem/herbata 250ml,
wedlina kp 50g
pasta twarogowa z
jarzynami 60g
dodatek -salatka z
pomidorow 50g
1,7

Zupa krupnik4o0oml ziemniaki
puree200g
zraz mielony na parze 100g So0s
koperkowy 100ml cukinia duszona 100g
kompot owocowy 250ml
1,3,9

-ciasteczka owsiane 3szt
jogurt naturalny 150g
1,8,11

Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata
z cytryna 250ml,
jajo gotowane 1szt
wedlina dr 50g
salata lisscie
1,3




Pieczywo 100g ,masto
15g ,harbata

Zupa z bialej kp.400ml ziemniaki
puree200g

-jogurt naturalny z
owocami 200g

Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata
z cytryna 250ml,

250ml,/kawa z mlekirm sznycel mielony ze szpinakiem 7 jajo gotowane 1szt
25oml smazony 100g salatka z ogorkow100g wedlina 508
wedlina 50g kompot owocowy 250ml ogorek 40g
papryka 40g 1,3,9 ;
salata liscie
-dodatek-tunczyk 40g z
ogorkiem kiszonym1og
1,4
Szpital 116 Opole srodal 20/12/2023
Pieczywo 100g ;masto | Zupa z fasoli szparagowej 40oml | -jogurt owocowy 150g z Pieczywo 100g ,masto
158 ,kawa z makaron spaghetti 300g musli 15g ,herbata z cytryna 250ml,
mlekiem/herbata sos bolongesse wp.200g kalafior 7 pasztet 508
250ml, gotowany 100g ogorek 40g
pasta z Jaga z koprem kompot owocowy 250ml L7
og 1
pomidor 40g 357
papryka 40g
dodatek-wedlina
drobiowa 40g
1,3,7

Pieczywo 100g ,masto

Zupa koperkowa 4o0o0ml ryz na

-jogurt naturalny z

Pieczywo 100g ,masto

pasta z jaja z koprem
8og
pomidor 40g
papryka4og
dodatek-wedlina
drobiowa 40g

owocowy 250ml
1,,3,7

15g ,kawa z mlekiem sypko 200g platkami 15g ,herbata z cytryna 250ml,
/herbatazsoml, warzywa z kurczakiem na gesto kukurydzianymi 100g wedlina kp50g
pasta z jaja z koprem | duszone 250g kompot owocowy L7, twarog z pietruszka 70g
8og 250ml L7
pomidor 40g 1,7,9
dodatek-wedlina dr e
40g
1,3,7
Zupa z fasoli szparagowej 4ooml | -jogurt naturalny 150g Pieczywo 100g ,masto
Pieczywo razowe makaron razowy 300 z musli 15g ,herbata z CYFI'YHa 250ml,
8og ,maslo sos bolongesse wp.200g 7, pasztet drobiowy 50g
10g ,herbata 250ml, kalafior gotowany 100g kompot 0g01'191; 408




Szpital

1,3,7
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Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem

Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki
puree gotowane 200g kotlet

Budyn 100ml
jabtko deserowe

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml,

15g ,kawa z mlekiem
250ml,
sg tatka jarzynowa
100g
satata liscie

dodoatek -wedlina kp
40g
1,3,7

puree gotowane 200g suflet
drobiowy z warzywami na parze
100g salatka z marchewki tartej z
jablkiem 100g
Kompot owocowy 250ml,

1,9,7

gz biszkoptem 100g
1

250ml, mielony smazony 100/g 7 pasta z ryby wedzonej 100g ze
satatka jarzynowa 100g surowka z kp.kiszonej 100g szczy_piorkiem

100g Kompot owocowy 250ml, pomidor 40g
ogorek kiszony 4o0g 1,0,7 14,7
dodatek-wedlina kp

40g

1,3,7
Pieczywo 100g ;masto | Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki | Mus z jablek prazonych Pieczywo 100g ,masto

15g ,herbata z cytryna 250ml,
pasta z ryby wedzonej 100g z
pietruszka
pomidor 40g

1,4,7

Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem
250ml,
salatka jarzynowa
100g
ogorek kiszony 40g
dodatek-wedlina
kp4og
1,3,7

Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki
puree 200g
kotlet mielony smazony 100g
suréowka z kp.kiszonej 100g
Kompot owocowy 250ml,

1,9,7

Budyn b/c100ml
jabtko deserowe

7

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml, 50g
pasta z ryby wedzonej 100g ze
szczypiorkiem
pomidor 40g
1,4,7




tek I

pud 0
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Pieczywo
pszenno-zytnie
100g ,masto 15g

Zupa zurek z jajkiem 400ml
kopytka 300g sos pieczarkowy

-mus OWOCoOwy na
jogurcie naturalnym

Pieczywo pszenno-zytnie 100g,masto82% 15g,
herbata czarna z cytryna 250mlg
twarog zrzodkiewkg i pietruszks 100g

pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g

kopytka 300g z mastem
kotlecik warzywny na parze 100g

jogurcie naturalnym 100g
7

100ml 100g
82% ,kawa zbozowa Kotlecik satata liscie
7z mlekiem otlecik warzywny na paljze 100g 7 7
250ml,0,5% /harbata2 \surowka z kp.czerwonej 100g
50ml kompot owocowy 250ml
ser zolty 60g
pomidor 40g
dodatek -ogorek 40g, 1,3,7,9,
-jajo
gotowane 1zt
1,3,7
Pieczywo Zupa rosol z lanym ciastem 400ml -mus OWOCOwWYy na Pieczywo pszenno-zytnie 100g,masto82% 15g,k

herbata czarna z cytryng 250ml
twarog 100g

gotowane 40g1,3,7

82% ,kawa zbozowa dzem 40g
7 mlekiem marchew na gesto 100g kompot 1,7
250ml,0,5%/herbata owocowy 250ml
50ml 1,3,79
salatka z brokut z
jajkiem 1iszynka 100g
pomodor b/s 40g
-dodatek : satata liscie
jablko na parze 1szt
1,3,7
Pieczywo razowe Zupa ogorkowa 400ml -salatka z brokut z szynka Pieczywo razowe 100g,masto82% 15g,
100g ;masto 15g ryz ciemny 300g sos pieczarkowy | na jogurcie naturalnym herbata czarna z cytryng 250ml
82% ,kawa zbozowa 100g 100g twarog z rzodkiewka i pietruszka 100g
z mlekiem Kotlecik salata liscie
250ml,0,5% /harbata otlecik warzywny na pa}‘ze 100g 7 17
250ml surowka z kp czerwonej 100g
ser zolty 70g kompot owocowy 250ml
pomidor 40g 1,3,7,9
dodatek -ogorek 40g
- jajko
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Pieczywo 100g ;masto | Zupa pomidorowa z makaronem -salatka z brokut z fetg Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata z cytryna 250ml,
15g ,kawa z mlekiem 4o0ml, ziemniaki puree 50g galaretka drobiowa 150g
250ml, /herbata 200g.sznycel wpz warzywami 7 papryka 4o0g \
250ml smazony 100g , surowka z biatej *salata

salatka z makarony z kp.z koprem 100g100g 1,7

szynka i pietruszka 8og kompot owocowy 250ml
pomidor 40g 1,3,7,9
-dodatek ser zolty 40g
1,3,7

Pieczywo 100g ,masto Zupa pomidorowa z ryzem -jogurt naturalny z

Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata z cytryna 250ml,
15g ,kawa z mlekiem |400ml,ziemniaki puree 200g.pulpet | platkami kukurydzianymi

galaretka drobiowa 150g

250ml, herbata 250ml mielony na parze z warzywami 100g pomidor 40g
salatka z makarony z 100g/100g ,salatka z buraczkow 1,7
szynka i pietruszka 80g 100g kompot owocowy 520ml 1,7
salata liscie 1,3,7,9 ’
-dodatek jajo gotowane
1szt
1,3,7
Zupa pomidorowa z makaronem | -jogurt naturalny z musli | Pieczywo 100g ,masto 15g ,herbata z cytryna 250ml,
Pieczywo 100g ,masto 4o0oml,ziemniaki puree 200g. 50g galaerta drobiowa 150g
15¢ ,kawa z mlekiem .pulpet mielony na parze z 1 papryka 40g
250ml,herbata 250ml warzywami 100g \*salata lisci
salatka z makarony z | surowka z biatej kp.z koprem 100g
szynka i pietruszka 8og kompot owocowy 250ml
pomidor 40g
-dodatek ser zolty 40f;
ty 40fg 1,3,7,9
1,3,7
Szpital 116 Opole niedzielal 24/.12./2023
NIEDZIELA sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Dieta Pieczywo 100g ,masto 15g ,kawa z mlekiem 250ml, Zupa barszcz czysty 400ml -galaretka owocowa 150g Pieczywo 100g ,masto 15g
podstawowa /herbata 250ml pierogi zkp i graybami 5sztuk OWOC SeZonowy ,herbata z cytryna 250ml,
Kc 2560g twarog chudy ze szczypiorkiem 100g ziemniaki puree 200ml satatka jarzynowa 100g
b-77,01g . pomidor 40g ryba smazona do sosu greckiego 100g/100g ogorek zielony ze
t-71,11 -jajo gotowane z chrzanem 50g /10g kompot owocowy 250ml szczypiorkiem 40
W-4038 1,3,7 1,4,9 L7
Dieta Pieczywo 100g ,masto 15g ,kawa z mlekiem 250ml, Zupa barszcz czysty 40o0ml -galaretka owocowa 150g Pieczywo 100g ,masto




pierogi ruskie z mastem 5sztuk

OWOC Sezonowy

15g ,herbata z cytryna 250ml,

cukrzycowa /herbata 250ml
Kc 2560g twarog chudy ze szczypiorem 100g ziemniaki puree 200g salatka jarzynowa na jogurcie
b-77,01g .. pomidor 40g ryba na parze 100g nat 100g
t-71,11 -jajo gotowane 50g z chrzanem 10g sos grecki dietetyczny 100g ogorek zielony ze
W-403g 1,3,7 kompot owocowy 250mlb szczypiorkiem 40g
1,4,9 1,7
Dieta Pieczywo 100g ,masto 15g ,kawa z mlekiem Zupa barszcz czysty 400ml -galaretka owocowa 100g | Pieczywo 100g ,masto
lekkostrawna 250ml, pierogi  zkp i grzybami 5sztuk jablko na parze 1szt 15g ;herbata z cytryna
twarog chudy z pietruszka/koprem ziemniaki puree 200ml 250ml,
100g ryba smazona do sosu greckiego blok drobiowy 50g
pomidor g4o0g 100g/100g dzem 4og
-salatka z brokul z jajem g0g kompot OYZC;’WY 250ml 1,7
b b

1,3,7










