ALERGENY MOGACE WYSTEPOWAC W POSILKACH:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

PN WD

. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy

brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie

lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamui produkty pochodne .

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/lw 13
13. tubini produkty pochodne 1

14. Mieczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS 7 -DNIOWY OD 04/12/2023 DO 10/12/2023R

Szpital 116 Opole poniedzialek 04/12/2023r

1,3,4,7

Pieczywo pszenno-zytnie Zupa krupnik 400g Lazanki z kp. | -salatka z brokul i szynki Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,herbata miesem i kp. 3508 50g 100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
250ml, /kawa z mlekiem 250ml kompot owocowy 250ml 4 250ml,
twarog ze sczypiorkiem 70g ) wedlina 50g
pomidor 40g 3 ser zolty 50¢g
-dodatek wedlina kp 40g ogorek 40g
1,3,4,7 1,7,
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa ryzowa 400g ziemniaki - ryzzjabtkiem Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,herbata puree 200g 100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
X prazonym 100g
250ml, /kawa z mlekiem 250ml leczo z kurczakiem 200g 250ml
twardg z p‘ietrusqu 8og kompot owocowy 250ml 7> o wedlina 508
pomidor 40g jajo gotowane 1 szt sos jogurtowy z
-dodatek: wedlina kp 40g L9 koprem
1,3,7 1,7,3
Pieczywo razowe 100g ,maslo 15g Zupa krupnik 400g Lazanki - salatka z brokut i szynki Pieczywo razowe 100g ,maslo
;herbata 250ml,/kawa z mlekiem |  kp/z miesem 350g /makaron 50g 15g ,herbata z cytryna 250ml,
, 250ml razowy /mieso drobiowe / 4 wedlina 508
twarog ze sczypiorkiem 70g Kompot owocowy 2=0ml ser zOty 50g
pomidor 40g p WY 25 ogorek 40g
-dodatek:wedlina kp 40g L3 1,7,




Szpital 116 Opole wtorek 1 o05/12/2023

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,herbata 250ml,
wedlina 50g
papryka 40g
salata liScie
-dodatek-tunczyk 40g z ogérkiem
kiszonym
1,7,

Zupa z bialej kpusty 400ml ziemniaki
puree200g
sznycel mielony ze szpinakiem -
smazony 100g salatka z ogérkow 100g
kompot owocowy 250ml
1,3,9

-jogurt naturalny z owocami
200g
7

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
250ml
jajo gotowane 1szt
wedlina kp50g
ogorek 40g
1,3,

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g kawa z
mlekiem/herbata 250ml,
wedlina kp 50g
pasta twarogowa z jarzynami 60g
dodatek -salatka z pomidorow 50g
1,7

Zupa krupnik4ooml ziemniaki
puree200g
zraz mielony na parze 100g sos
koperkowy 100ml cukinia duszona
100g kompot owocowy 250ml
1,3,9

-ciasteczka owsiane 3szt
jogurt naturalny 150g
1,8,11

Pieczywo pszenno-zytnie 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml,
jajo gotowane 1szt
wedlina dr 50g
salata liScie
1,3

Pieczywo razowe 100g ,maslo
15g ,harbata 250ml,/kawa z mlekirm
250ml
wedlina 50g
papryka 40g
salata liScie
-dodatek-tuniczyk 40g z ogorkiem
kiszonym1iog
14

Zupa z bialej kp.400ml ziemniaki
puree 200g
sznycel mielony ze szpinakiem
smazony 100g salatka z ogébrkow10og
kompot owocowy 250ml
13,9

-jogurt naturalny z owocami
200¢g
7

Pieczywo razowe 100g ,maslo 15g,
herbata z cytryna 250ml,
jajo gotowane 1szt
wedlina 50g
ogorek 40g
1,3




srodal 06/12/2023

Szpital 116 Opole

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,kawa z
mlekiem/herbata 250ml,
pasta z jaja z koprem 80g
pomidor 40g
papryka 40g
dodatek-wedlina drobiowa 40g
1,3,7

Zupa z fasoli szparagowej 400ml
makaron spaghetti 300g
sos bolognese wp.200g kalafior
gotowany 100g
kompot owocowy 250ml
1,3,7

-jogurt owocowy 150g z
musli
75

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
250ml,
pasztet 50g
ogoérek 4o0g
1,7

Pieczywo pszenno-zytnie

Zupa koperkowa 400ml ryz na

-jogurt naturalny z

Pieczywo pszenno-zytnie

dodatek-wedlina drobiowa 40g
1,3,7

100g ,maslo 15g ,kawa z sypko 200g ptatkami 100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
mlekiem /herbata250m1, warzywa z kurczakiem na gesto kukurydzianymi 1008 250m1,
pasta z jaja z koprem 8og duszone 250g, kompot owocowy L7, wedlina kp50g
pomidor 40g 250ml twarég z pietruszka 70g
dodatek-wedlina dr 40g 1,7,9 1,7
1,3,7 o
Zupa z fasoli szparagowej 4ooml | -jogurt naturalny 150g Pieczywo razowe 100g ,maslo
Pieczywo razowe 80g ,maslo makaron razowy 300 z musli 15g ,herbata z cytryna 250ml,
10g ,herbata 250ml, sos bolongesse drobiowy 200g 7, pasztet fll“OblOWy 50g
pasta z jaja z koprem 8o0g kalafior gotowany 100g, kompot ogorek 40g
pomidor 40g owocowy 250ml L7
papryka4og 1,,3,7




Szpital 116 Opole czwartek I 07/12/2023

100g ,maslo 15g ,kawa z mlekiem
250ml,
sg latka jarzynowa 100g
salata liscie
dodatek -wedlina kp 40g
1,3,7

puree gotowane 200g suflet
drobiowy z warzywami na parze
100g salatka z marchewki tartej z
jablkiem 100g
Kompot owocowy 250ml,

1,9,7

biszkoptem 100g
1

Pieczywo pszenno-zytnie Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki Budyh 100ml Pieczywo pszenno-zytnie

100g ,maslo 15g ,kawa z mlekiem puree gotowane 200g kotlet jablko deserowe 100g ,maslo 15g ,herbata z
250ml, mielony smazony 100/g 7 cytryna 250ml,

salatka jarzynowa 100g 100g surowka z kp.kiszonej 100g pasta z ryby wedzonej 100g ze
ogorek kiszony 40g Kompot owocowy 250ml, szezypiorkiem
dodatek-wedlina kp 40g 1,9,7 pomidor 40g
1,3,7 1,4,7
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki | Mus z jablek prazonych z Pieczywo pszenno-zytnie

100g ,maslo 15g ;herbata z
cytryna 250ml,
pasta z ryby wedzonej 100g z
pietruszka
pomidor 40g

1,4,7

Pieczywo razowe 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem 250ml,
salatka jarzynowa 100g
ogorek kiszony 40g
dodatek-wedlina kp4og
1,3,7

Zupa barszcz 400 ml, ziemniaki
puree 200g
kotlet mielony smazony 100g
suréwka z kp.kiszonej 100g
Kompot owocowy 250ml,

1,9,7

Budyn b/c 100ml
jablko deserowe

7

Pieczywo razowe 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml, 50g
pasta z ryby wedzonej 100g ze
szczypiorkiem
pomidor 40g
1,4,7




Szpital 116 Opole

tek I 08/12/2023

i o

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,kawa zbozowa
z mlekiem 250ml/harbatazsoml

ser zolty 60g
pomidor 40g
dodatek -ogorek 40g,
-jajo gotowane 1zt

1,3,7

Zupa zurek z jajkiem 400ml
kopytka 300g sos pieczarkowy
100ml

kotlecik warzywny na parze 100g,
suréwka z czerwonej kapusty 100 g,
kompot owocowy 250ml

1,3,7,9,

-Imus OwWocowy na
jogurcie naturalnym
100g

7

Pieczywo pszenno-zytnie
100g,mastlo 15g,
herbata czarna z cytryna 250mlg
twarog z rzodkiewka i pietruszka
100g
salata liScie

1,7

Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,kawa zbozowa
z mlekiem 250ml/herbata
soml
salatka z brokul z jajkiem i
szynka 100g
pomidor b/s 40g
-dodatek : salata liscie
jablko na parze 1szt
1,3,7

Zupa rosoét z lanym ciastem 4o0oml
kopytka 300g z mastem
kotlecik warzywny na parze 100g
marchew na gesto 100g kompot
owocowy 250ml

1,3,7,9

-Imus OwWocowy na
jogurcie naturalnym
100g

7

Pieczywo pszenno-zytnie
100g,maslo 15g,k
herbata czarna z cytryna 250ml
twarog 100g
dzem 40g
1,7

Pieczywo razowe 100g ,maslo 15g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml/harbata 250ml
ser zolty 70g
pomidor 40g
dodatek -ogorek 40g

- jajko gotowane
40g1,3,7

Zupa zurek z jajkiem 4o00ml
ryz ciemny 300g sos pieczarkowy
100g
kotlecik warzywny na parze 100g,
suréwka z czerwonej kapusty 100 g,
kompot owocowy 250ml

1,3,7,9

-salatka z brokul z szynka
na jogurcie naturalnym
100g

7

Pieczywo razowe 100g,maslo 15g,
herbata czarna z cytryng 250ml
twardg zrzodkiewka i pietruszka
100g
salata liscie

1,7




Szpital 116 Opole sobotal 09/12/2023r

Pieczywo pszenno-zytnie Zupa pomidorowa z makaronem -salatka z brokul z feta Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,kawa z mlekiem 4o00ml, ziemniaki puree 50¢g 100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
250ml, /herbata 250ml 200g.sznycel wpz warzywami 7 250ml,
salatka z makarony z szynka i smazony 100g, surowka z bialej galaretka drobiowa 150g
pietruszka 8og kp.z koprem 100g100g papryka 4o0g \
pomidor 40g kompot owocowy 250ml *salata
-dodatek ser zolty 40g 1,3,7,9 1,7
1,3,7
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa pomidorowa z ryzem -jogurt naturalny z Pieczywo pszenno-zytnie
100g ,maslo 15g ,kawa z mlekiem 400ml,ziemniaki puree platkami kukurydzianymi | 100g ,maslo 15g ,herbata z cytryna
250ml, herbata 250ml 200g.pulpet mielony na parze z 100g 250ml,
salatka z makarony z szynkai | warzywami 100g/100g ,salatka z 1,7 galaretka drobiowa 150g
pietruszka 8og buraczkéw 100g kompot owocowy pomidor 40g
salata licie 520ml
-dodatek jajo gotowane 1szt 1,3,7,9 1,7
1,3,7
Pieczywo razowe 100g ,masto

Pieczywo razowe 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem
250ml,herbata 250ml
salatka z makarony z szynka i
pietruszka 8og
pomidor 40g
-dodatek ser zolty g4ofg
1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
4ooml,ziemniaki puree 200g.
.pulpet mielony na parze z
warzywami 100g
suréwka z bialej kp. z koprem 100g
kompot owocowy 250ml

1,3,7,9

-jogurt naturalny z musli
50g
1

15g ,herbata z cytryna 250ml,
galareta drobiowa 150g
papryka 40g
\*salata liScie




Szpital 116 Opole niedzielal 10/12/2023

Pieczywo pPSzenno-zytnie 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem 250ml, /herbata
250ml
paréwka na goraco 2szt
pomidor g40g
-ser camembert 408
1,7

Zupa ros6l z makaronem 400ml
ziemniaki puree200g
pieczen wp 100g sos pieczeniowy 100ml
suréwka z kp. czerwonej z cebulka 100g
kompot owocowy 250ml
1,9

-galaretka owocowa 150g
OWOC SeZonowy
7

Pieczywo pszenno-zytnie 10og ,maslto
158
,herbata z cytryna 250ml,
wedlina kp50g
salatka z zielonego ogorka ze szczypiorkiem
40
17

Pieczywo pszenno-zytnie 10og ,masto
15g ,kawa z mlekiem 250ml, /herbata
250ml
parowka na goraco 2szt
pomidor 40g
-ser camembert 40g 1,7

Zuparos6l z makaronem 4ooml
ziemniaki puree200g
schab gotowany 100g
surébwka zkp. czerwonej z cebulka 100g
kompot owocowy 250mlb
1,9

-galaretka owocowa 150g
OWOC SeZonowy
7

Pieczywo pSzenno-zytnie 10og ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina kpso0g
satatka z ogorka ze szczypiorkiem 40g
17

Pieczywo razowe 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem 250ml,
paréwka na goraco 2szt
pomidor 40g
-salatka z brokut z szynka 40g
1,7

Zupa ros6t z makaronem 400ml
ziemniaki puree200g
schab gotowany 100g /sos
pietruszkowy 100
marchew na gesto 100g
kompot owocowy 250ml

1,9

-galaretka owocowa 100g
jablko na parze 1szt

Pieczywo razowe 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina kps50g
twardg z pietruszka 40g
1,7










