ALERGENY MOGACE WYSTEPOWAC W POSILKACH:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub

ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

031N N B W

occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie
lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne .

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kglub 10 mg/l w 13
13. Lubin i produkty pochodne 1

14. Mieczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS 7 -DNIOWY OD 23/10/2023 DO 29/10/2023R

Szpital 116 Opole poniedzialek 23/10/2023r

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata 250 ml, /kawa z
mlekiem 250ml
twarég ze szczypiorkiem 70g
pomidor 40g
-dodatek wedlina kp 40g

1,3,4,7

Zupa ryzowa 400g Lazanki z
kp. miesem i kp. 350¢g
kompot owocowy 250ml
1,3

. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium

-makrela wedzona 50g
mix salat z zielonymi
oliwkami 30g
4

Pieczywo 100g ,maslo
15¢g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina 50g
ser z6lty 50¢g
1,7,




Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata 250ml, /kawa z
mlekiem 250ml
twarog z pietruszka 8og
pomidor 40g
-dodatek : wedlina kp 40g
jablko na parze 1szt
1,3,7

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata 250ml,/kawa z
mlekiem 250ml
twarog ze szczypiorkiem 70g
pomidor 40g
-dodatek :wedlina kpgog
1,3,4,7

Zupa ryzowa 400g kasza
jeczmienna 300g
leczo z kurczakiem 200g
kompot owocowy 250ml

1,9

Zupa ryzowa 400g Lazanki
kp/z miesem 350g
kompot owocowy 250ml
1,3

ryz z jabtkiem
prazonym 100g
75

- makrela wedzona 50g
mix salat z zielonymi
oliwkami 30g

4

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml
wedlina 50g
jajo gotowane 1 szt sos
jogurtowy z koprem
1,7,3

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina 50g
ser zOlty 50g
1’7’

Szpital 116 Opole wtorek I 24/10/2023

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata 250ml,
wedlina 50g
papryka 40g
salata liScie
-dodatek-tunczyk 40g z
ogodrkiem kiszonym
177’

Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem/herbata
250ml,
wedlina kp 50g

pasta twarogowa z jarzynami
60g

dodatek -salatka z pomidorow
50g
1,7

Zupa zurek 400ml ziemniaki
puree 200g
sznycel mielony ze
szpinakiem smazony 100g
satatka z ogorkow 100g
kompot owocowy 250ml
1,3,9

Zupa ziemniaczana 400ml
ziemniaki puree 200g
zraz mielony na parze 100g
sos koperkowy 100ml cukinia
duszona 100g kompot
owocowy 250ml
1,3,9

-jogurt naturalny z owocami
200g
kisiel b/c 100ml

7

-ciasteczka owsiane 3 szt
owoc
1,7, 8,11

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml
jajo gotowane 1szt
wedlina kpsog
ogorek 40g
1 ’3 b

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
jajo gotowane 1szt
wedlina dr 50g
salata liScie

13




Pieczywo 100g ,maslo 15g,
harbata 250ml, /kawa z
mlekiem 250ml

Zupa zurek 400ml ziemniaki
puree 200g

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml,

wedlina 50g sznycel mielony ze -jogurt naturalny z owocami jajo gotowane 15zt
papryka 40g szpinakiem smazony 100g 200g wedlina 50g
salata }1501e salatka z ogorkow 100g 7 ogorek 40g
-dodatek-tunczyk 40g z kompot owocowy 250ml 13
ogorkiem kiszonym 10g 1,3,9 ’
14
Szpital 116 Opole srodal 25/10/2023
Pieczywo 100g ,masto
158 kawa z;g})erlr(lllem/ herbata Zupa koperkowa 400ml -jogurt owocowy 150¢g Pieczywo 100g ,masto
> makaron spaghetti 300g owoc 1szt ’
omlet Zogl?égwi)ml 8og sos bolognese drobiowy 200g 158 ,herba’;z; Zztgtr(})’na 250ml,
II)) apryka 20 g salatka z ogorkéw 100g gg orek i 0%
dodatek-wedlina drobiowa kompot owocowy 250ml 1,7
0 1,3,7 75
40g
1,3,7 .
Pieczywo 100g ,maslo Zupa ke k 1
: pa koperkowa 4ooml ryz .
15 kawa Z;glgrlglem /herbata na sypko 200g -jablko na parze 1szt /100g/ 15 ?Zgﬁ%ozlcoy?[g ,n;a;é% ml
omlet z war ’ ami 80 warzywa z kurczakiem na -jogurt naturalny z platkami &> wedlina k r}gz) ’
pomi df)};ﬂvi og & gesto duszone 250g kompot kukurydzianymi 100g twar 6§ 2 pi etrg szkg 708
~ : owocowy 250ml 1,7,
dodatek-wedlina dr 40g 1,7
1,3,7 17,9
Pieczywohrazl;)\fe 8og ,Ilnaslo Zupa koperkowa 4o00oml Pieczywo 100g ;maslo
10g ,herbata 250ml, makaron razowy 300 . ’
omlet 2 wq(lizywaml 80g sos bolognese drobiowy 200g -Jogurt n_?;,%gilny 1508 158 ,h;;zl)titadzr gl})’;tgyna 2050m1,
Il;zgl;ylgar 28; salatka z ogorkow 150g 7 P ogorek 43?7 508
dodatek-wedlina drobiowa kompot owocowy 250ml 1,7
1,!3’7
40g
1,3,7

Szpital 116 Opole czwartek I 26/10/2023




Pieczywo 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem 250ml,
parowka z kurczaka 2szt
ogorek kiszony 40g
dodatek-jajo gotowane 1szt
1,3,7

Zupa barszcz 400 ml,
ziemniaki puree gotowane
200g kotlet mielony
smazony 100/g
100g salatka z brokula na
parze 100g
Kompot owocowy 250ml,

1,9,7

Budyh 100ml
jablko deserowe

7

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
pasta z ryby wedzonej 100g ze
szczypiorkiem
pomidor 40g
1,4,7

Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem 250ml,

Zupa barszcz 400 ml,
ziemniaki puree gotowane
200g suflet drobiowy z

Mus z jablek prazonych gz

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
pasta z ryby wedzonej 100g z

parowka z kurczaka 2szt warzywami na parze 100g biszkoptem 100g pietruszka
salata liscie szpinak na masle 100g 1 pomidor 40g
dodatek —Jajlo gotowane 1szt Kompot owocowy 250ml,
’317 1’9’7 1,4,7

Pieczywo 100g ,maslo

Zupa barszcz 400 ml,
ziemniaki puree 200g

Pieczywo 100g ,maslo
15¢g ,herbata z cytryna 250ml,

100g ,maslo 15g kawa
zbozowa z mlekiem 250ml,/
herbata 250ml
jajecznica na parze 3szt/os
pomidor b/s 40g
-dodatek : cukinia duszona
40g 1,3,7

ziemniaki puree 200g
warzywa na gesto 200g
kotlecik warzywny na parze
100g kompot owocowy 250ml

1,3,79

-mus OWOCOWYy na jogurcie
naturalnym 100g

7

15 ,kawa z mlekiem 250ml, kotlet mielony smazony 100g Budyn b/c 100ml 508
parowka z kurczaka 2szt salatka z brokula na parze jablko deserowe pasta z ryby wedzonej 100g ze
ogorek kiszony 40g 1008 7 szezypiorkiem
dodatek-jajo gotowane 1szt Kompot owocowy 250ml, pomidor 40g
1,3,7 1,9,7 1,4,7
Szpital 116 Opole piatek I 26/10/2023
Pi%cgywr(r)lislze;lsnome Zupa og()rlfowa 4oom} Pieczywo pszenno-zytnie
/boio vsz(/;a’z mlekio r%l ’250ml / ryz 300g szpinak na masle 100g, maslo 15g,
harbata25oml ) 100g ) -sorbet truskawkowy na herbata czarnzi z cytryng
jajecznica na parze 3szt/os kotlecik warzywny smazony jogurcie naturalnym 100g tward 250md%< —_
pomidor 30g 100g kompot owocowy 250ml . arpg[ z rzlc() iewka 1
dodatek -ogorek 40g, pl:;ﬁgi: l?é (I:i%()g
-makrela wedzona 40g
1,3,7 13,79, 1,7
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa ryzowa 400ml

Pieczywo pszenno-zytnie
100g, masto85g,k
herbata czarna z cytryna
250ml
twardg 100g
dzem 40g
1,7




Pieczywo razowe 100g ,maslo
15g kawa zbozowa z mlekiem
250ml,/harbata 250ml
jajecznica na parze 3zt/os

Zupa ogérkowa 400ml
ryz ciemny 300g szpinak z
cebulka 200g

-salatka z brokul z szynka na
jogurcie naturalnym 100g

Pieczywo razowe 100g, masto
158,
herbata czarna z cytryna
250ml

pomidor 40g kotlecik warzywny na parze twar6g z rzodkiewka i
dodatek -ogorek 40g 100g kompot owocowy 250ml 7 pietruszkg 100g
- -makrela wedzona 1379 salata liscie
40g 1,3,7 o 1,7

Szpital 116 Opole sobotal 27/10/2023r

Pieczywo 100g ,masto
15g ,kawa z mlekiem 250ml, /
herbata 250ml
salatka z makarony z szynka i
pietruszka 80g
pomidor 40g
-dodatek jajo gotowane 1szt
1,3,7
Pieczywo 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem 250ml,
herbata 250ml
salatka z makarony z szynka i
pietruszka 8og
salata liScie
-dodatek jajo gotowane 1szt

1,3,7

Zupa koperkowa 4o00oml,
ziemniaki puree
200g.sznycel wpz warzywami
smazony 100g , suréwka z
bialej kp.z koprem 100g
kompot owocowy 250ml

1,3,7,9

Zupa koperkowa 4o00oml,
ziemniaki puree 200g.pulpet
mielony na parze z
warzywami 100g/
100g ,salatka z buraczkow
100g kompot owocowy 250ml

1,3,7,9

-satatka z brokul z feta 50g
7

-jogurt naturalny z platkami
kukurydzianymi 100g
1,7

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna 250ml,
ser zolty 50g
wedlina kp 40g
papryka 40g \

*salata
1,7

Pieczywo 100g ,maslo
15¢g ,herbata z cytryna 250ml,
wedlina kp 50g
pomidor 40g
jablko na parze 1szt
1,7

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem 250ml,
herbata 250ml
salatka z makarony z szynka i
pietruszka 8og
pomidor 40g
-dodatek jajo gotowane 1szt
1,3,7

Zupa koperkowa 4o00ml,
ziemniaki puree 200g.
.pulpet mielony na parze z
warzywami 100g
suréwka z bialej kp.z koprem
100g kompot owocowy 250ml

1,3,7,9

-salatka z brokut z feta 50g
1

Pieczywo 100g ,masto
15g ,herbata z cytryna 250ml,
ser zOty 50g
wedlina kp 40g
papryka 40g
\*salata lisci

Szpital 116 Opole niedzielal 29.10.2023




Pieczywo 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem 250ml, /

Zupa rosol z makaronem
4ooml
ziemniaki puree200g

Pieczywo 100g ,maslo 15¢g

parév},lﬁ;bﬁzlgggglo 1szt pigczeﬁ WP 100g s0S -l_)udyfl na mleku 100g ’herb%\tg dzlg;‘rﬁ'ggozgwml’
pomidor 40g pieczeniowy 100ml jablko deserowe 1szt satatka z zielonego ogorka ze
-ser camembert 40g suréwka z kp.czerwonej z 7 szczypiorkiem 40
1,7 cebulka 100g 1,7
kompot owocowy 250ml ’
1,9
Zupa rosol z makaronem
Il’(ieczywo 100g ,maslo | ALOOml Pieczywo 100g ,maslto
15g ,kawa z mlekiem 250ml, / ziemniaki puree200g , 15g ,herbata z cytryna 250ml,
herbata 250ml schab gotowany 100g -l.)ubci}l;n ga mleku 10(ig wedlina kpsog
parowka na goraco 1szt surbwka z kp.czerwonej z Jabtko deserowe 1sz salatka z ogorka ze
pomidor 40g cebulky 100g 7 szczypiorkiem 40g
-ser camembert 40g 1,7 kompot owocowy 250ml 1,7
1,9

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,kawa z mlekiem
250ml,

parowka na goraco 1szt

pomidor 40g
-salatka z brokul z
szynka 40g
1,7

Zupa rosol z makaronem
4o0ml
ziemniaki puree200g
schab gotowany 100g /sos
pietruszkowy 100
cukinia duszona 100g na
parze
kompot owocowy 250ml
1,9

-galaretka owocowa 100g
jablko na parze 1szt

Pieczywo 100g ,maslo
15g ,herbata z cytryna
250ml,
wedlina kp50g
twarog z pietruszka
40g
1,7







